


Escutem os ventos, atentem nos mares: 

está aí mais uma Grande Pesca Sonora. 

Uma centena de músicos, estudantes e 

famílias fazem este mega concerto que 

reúne os vários projectos do Programa 

Educativo da Orquestra Jazz de 

Matosinhos e ainda músicos da big band, 

para contar e cantar esta grande Epopeia 

da Sardinha.  

Tem no leme Beatriz Rola e Duarte Cardoso 

e navega por memórias de pesca de 

tempos que já lá vão, através de temas 

originais e arranjos de música tradicional, 

bem ancorados na prática da improvisação 

e conta ainda com uma encomenda a 

Marco Moura e arranjos de Catarina Ribeiro 

às criações colectivas e a temas de Fausto 

Bordalo Dias , João Lóio e Milton 

Nascimento.  



Respira Som 

LEM - Orlando Gilberto Castro 

 

O Barco Vai de Saída 

Fausto Bordalo Dias,  arr. OFM / Catarina 

Ribeiro 

Puxar o Cabo 

Arquivo sonoro,  Matosinhos 

Dança de Afagar o Peixe 

CIMA / Catarina Carvalho Gomes, Tiago 

Oliveira 

Base Sonora 

LEM - Miguel Amorim 

Pescador 

Canção do Rancho Infantil de Matosinhos, 

recolha no Mercado na banca da D. Maria 

da banca das azeitonas 

Rosa Tyranna Recomposed 

Cluster a partir de canção tradicional, 

recolha em Leça da Palmeira, 1887 

Costa Negra 

Cluster, (arr. para OJM Catarina Ribeiro) 

Gaivota 

João Lóio, arr. Catarina Ribeiro 

Tautograma do Naufrágio 

+Literacia, Clube de Música, Coro Jazz, LEM 

- Beatriz Vieira, Francisca Ferreira, Tiago 

Ribeiro 

Submarina 

LEM - Gustavo Godinho 

Peixinhos Só 

Orquestra de Famílias de Matosinhos, 

arr. Catarina Ribeiro 
Medley a partir de:  

Peixinho do Mar de Milton Nascimento, 

 Marinheiro Só de Caetano Veloso 

 Under The Sea de Alan Menken 

A Epopeia da Sardinha 
0.      Prólogo 

1. O Sítio 

2. Ode aos Barcos 

3. Adamastor IV 

4. O Epílogo da Sardinha 

Marco Moura 

Nós de Marinheiro 

Orquestra de Famíílias de Matosinhos, 

arr. Catarina Ribeiro 

Com excertos de Raul Brandão e Sophia de 

Mello Breyner 



A OFM - Orquestra de Famílias de 
Matosinhos, é um projecto inclusivo e 
multidisciplinar, de pais e filhos, tios e 
avós. Criada em 2018, reúne várias 
gerações à volta da música - para cantar, 
pegar naquele instrumento que estava ali 
em casa a ganhar pó, criar letras e temas 
ou improvisar.  

O CLUSTER é um colectivo de jovens 
instrumentistas dos mais diversos 
contextos musicais.  Procura novas formas 
de fazer música em conjunto privilegiando 
a criação da sua própria música, através da 
composição, improvisação ou experimen-
tação colectiva. Nas sessões exploram-se 
paisagens sonoras, soundpainting, 
partituras gráficas, técnicas instrumentais 
estendidas, num ambiente não-formal de 
partilha e criação. 

O LEM - Laboratório de Experimentação 
Musical, desenvolve actividades 
envolvendo linguagens de programação 
aliadas à matemática e à música e 
promove oficinas de criação musical e 
sonora através de ferramentas digitais. 
Tem trabalhado com alunos do ensino 
secundário de Matosinhos, tanto nas 
escolas como no estúdio do CARA / OJM 
mas também criando sessões no estúdio 
abertas ao público geral.  

O CIMA - Crianças Improvisadoras de 
Matosinhos - leva princípios básicos de 
improvisação (livre e jazz) aos alunos do 
primeiro ciclo do concelho de Matosinhos. 
Através da improvisação explora-se a 
versatilidade, o trabalho em equipa, a 
capacidade de liderança, a tolerância ao 
erro, a auto-regulação emocional, a 
concentração, e a criatividade. 

O Coro Jazz, é um projecto que começou 
em 2025 e é uma parceria com o 
Agrupamento de Escolas Professor Óscar 
Lopes, aberto a toda a comunidade 
educativa do concelho de Matosinhos.  
Debruça-se em composições de autores 
de língua portuguesa mas também na 
criação de repertório original e na criação 
em tempo real. Aqui, trabalham-se 
conceitos de improvisação e desenvolve-
se a espontaneidade com a voz.  

O projecto +Literacia tem como principal 
objetivo promover a alfabetização da 
população adulta do concelho de 
Matosinhos, para uma actuação informada 
e autónoma em sociedade.  
A convite da ADEIMA - Associação para o 
Desenvolvimento Integrado de Matosinhos, 
o Programa Educativo da OJM desenvolve 
actividades musicais com todos os grupos 
do projecto. Nestas sessões são criados 
momentos de actividades de expressão 
musical que estimulam o desenvolvimento 
sociocognitivos dos participantes.  

O  Clube da Música é formado por um 
grupo de alunos da Escola Secundária da 
Boa Nova e conta com um formador do 
programa educativo da OJM que orienta as 
sessões musicais, estimulando estes 
alunos na aprendizagem dos seus 
instrumentos, na improvisação e 
composição de música e letras. 



Direcção artística e musical 

Beatriz Rola 

Duarte Cardoso 

Formadores 

Alexandre Curopos (OFM) 

Ana Conceição (OFM) 

Beatriz Rola (+Literacia) 

Catarina Gomes (CIMA) 

Duarte Cardoso (Cluster) 

Inês Luzio (+Literacia) 

Joana Raquel (Coro Jazz) 

Rui Fernandes (Clube de Música) 

Sara Vilar (OFM) 

Tiago Aires Lêdo (LEM) 

Tiago Oliveira (CIMA) 

Músicos 

Acordeão 

Jorge Da Costa (OFM)  

Violino 

Valentim Fernandes (Cluster) 

Viola 

Francisca Bonacho (Cluster)  

Violoncelo 

Afonso Leite (Cluster)  

Contrabaixo  

Sofia da Mata (Cluster) 

Flauta 

Anaísa Ribeiro (Cluster)  

Maria Teixeira (Cluster) 

Diego Albelo (OFM) 

Oboé 

Sofia Araújo Soares (Cluster) 

Clarinete 

Luca Dimino (OFM)  

Saxofone 

Afonso Moura (Cluster)  

Leonor Dias (Cluster) 

Núria Barros (Cluster) 

Nicole Sousa (Clube de Música) 

Rui Fernandes (formador do Clube de 

Música) 

Mário Santos (OJM) 

Rui Teixeira (OJM) 

Baixo eléctrico 

Diamantino Marques (OFM)  

Gonçalo Fonseca (Cluster)  

Inês (Clube da Música)  

Guitarra 

Diogo Faria (Cluster)  

Paulo Sá (OFM) 

António Celeste (OFM) 

Nuno Vicente (OFM) 

Gonçalo Castro (Clube de Música) 

Ari Pinho (Clube de Música) 

Piano 

Marta Nabais Leite (Cluster) 

Matias Ferreira (Cluster) 

Henrique Seabra (Clube de Música) 

Bateria 

Rodrigo Sequeira (Clube de Música) 

Pedro Henriques Soares (OFM) 

Electrónica 



Marco Moura (Cluster)  

Peças Sonoras 

Beatriz Vieira (ESAG) 

Francisca Ferreira (ESAG) 

Tiago Ribeiro (ESAG) 

Gustavo Godinho 

Miguel Amorim 

Orlando Gilberto-Castro 

Coro 

Alberto Silva (+Literacia) 

Alexandre Inácio (CIMA) 

Alice Marques (OFM) 

Ana Paula Santos (Coro Jazz) 

Andreia Alves (Coro Jazz) 

Camila Lopes (+Literacia) 

Carlos dos Reis (+Literacia) 

Carolina Azevedo (+Literacia) 

Carolina Maia (CIMA) 

Carolina Mendes (+Literacia) 

Catarina Crista (CIMA) 

Catarina Tomaz (OFM) 

Clara Lopes (Coro Jazz) 

Cláudia Laus (OFM) 

Cristiane de Sousa (Coro Jazz) 

David da Silva (+Literacia) 

Diana Dias (OFM) 

Dinis Carvalho (Coro Jazz) 

Duarte Bastos (CIMA) 

Ermelinda Silva (+Literacia) 

Fábio de Sá (+Literacia) 

Filomena Carneiro (Coro Jazz) 

Francisca Castro (CIMA) 

Gustavo Cunha (CIMA) 

Gustavo Godinho (LEM) 

Helena Guimarães (+Literacia) 

Inês Aguiar (CIMA) 

Irina Vicente (OFM) 

Joana Almeida (Coro Jazz) 

Joaquim Ribeiro (+Literacia) 

Jorge Esteves (CIMA) 

José de Azevedo (+Literacia) 

José Marques (+Literacia) 

José Marques Glória (+Literacia) 

Leonor Martins (CIMA) 

Liliana Rodrigues (OFM) 

Lourenço Dimino (OFM) 

Lúcia Barroso (Coro Jazz) 

Lurdes Pereira (OFM) 

Lurdes Pereira (OFM) 

Margarida Álvaro (OFM) 

Margarida Batista (+Literacia) 

Margarida Duarte (CIMA) 

Maria Alice Moreira (+Literacia) 

Maria Arminda Miranda (+Literacia) 

Maria Cândida Silva (+Literacia) 

Maria de Jesus Sousa (+Literacia) 

Maria Emília Gonçalves (+Literacia) 

Maria Flor Neto (Coro Jazz) 

Maria Granja (CIMA) 

Maria Irene Mendes (+Literacia) 

Maria Marques (OFM) 

Maria Pinto (CIMA) 

Maria Silva (Coro Jazz) 

Mário Ribeiro (+Literacia) 

Marta Marques (OFM) 

Matilde Pereira (CIMA) 

Miguel Bastos (+Literacia) 

Paulo Gonçalves (+Literacia) 

Pedro Da Costa (OFM) 



Pedro Mouro (OFM) 

Pilar Almeida (CIMA) 

Rafael Vendeira (CIMA) 

Rodrigo Sá (CIMA) 

Samuel Rodriguez (CIMA) 

Santiago Passos (CIMA) 

Sara Silva (OFM) 

Sofia Dimino (OFM) 

Sofia dos Santos (CIMA) 

Sofia Jacob (OFM) 

Sofia Moreira (Coro Jazz) 

Teresa Archer (OFM) 

Tiago Mata (Coro Jazz) 

Tiago Poças (+Literacia) 

Vítor Manuel Ferreira (+Literacia) 

Vítor Santos (Coro Jazz) 

Programa Educativo  

Orquestra Jazz de Matosinhos 

Jorge Queijo 

Alexandra Côrte-Real 

Produção Técnica 

Cláudia Pinto 

Som  

Nuno Couto (BOH) 

Pedro Lopes  (Backline) 

Manuel Mota 

Palco 

Ian Matos 

Comunicação 

Alexandra Côrte-Real 

Sílvia Brito Cunha 

João Pinho 

Design Gráfico 

Studio Dobra 


