
POLÍTICA DE PRIVACIDADE APLICÁVEL AO PROGRAMA DE MENTORIA 
“SER NATURAL TRAZ FRUTOS” 

No SUPER BOCK GROUP reconhecemos a importância do tratamento dos dados 
pessoais que nos são confiados, pelo que assumimos o compromisso de tratar os 
seus dados pessoais de forma transparente, segura, íntegra e confidencial, tendo 
apenas em conta finalidades claras e precisas.   

Assim, convidamo-lo a dedicar alguns minutos do seu tempo à leitura da presente 
política, na qual poderá encontrar os termos e as condições de tratamento dos 
seus dados pessoais no âmbito do programa de mentoria “Ser Natural Traz Frutos” 
(adiante, “programa de mentoria” ou “programa”), explicando-lhe, nomeadamente, 
quem trata os seus dados pessoais, para que finalidades é que os dados são 
tratados, como são tratados, com quem são partilhados, durante quanto tempo são 
conservados, bem como as formas de entrar em contacto connosco e de exercer 
os seus direitos. 

    
1. Quem é o responsável pelo tratamento dos seus dados pessoais? 

Os dados pessoais recolhidos no âmbito do programa serão tratados pela 
VMPS - ÁGUAS E TURISMO, S.A., sociedade anónima, com o capital social de 
€12.500.000,00 Euros, com sede em Pedras Salgadas, Vila Pouca de Aguiar 
(abreviadamente “VMPS”), doravante “Responsável pelo Tratamento”, 
“Responsável” ou “nós”. 
 

São considerados dados pessoais toda e qualquer informação relativa a uma 
pessoa singular, identificada ou passível de ser identificada. 
 

2. Quem são os titulares dos dados pessoais? 
Por titular de dados pessoais entende-se todo aquele a quem os dados 
pessoais digam respeito. Assim, no âmbito e para o efeito da presente política, 
todos aqueles que submetam uma candidatura ao programa são considerados 
titulares de dados pessoais. Por esse motivo, e neste contexto, os titulares 
de dados também poderão ser designados abreviadamente por “candidatos”.   
 

3. Para que efeitos e finalidades recolhemos e tratamos os seus dados 
pessoais? 
A VMPS recolhe e trata os seus dados pessoais, no âmbito do programa de 
mentoria “Ser Natural Traz Frutos”, para os seguintes efeitos e finalidades: 
 

Finalidade Atividades de Tratamento 

Gestão do processo de seleção 
dos candidatos 

Recolher os dados e os elementos do 
candidato; avaliar os dados e elementos 
submetidos;  

Contactar o candidato e/ou informá-lo 
sobre o resultado do processo de 
seleção; 



Dinamização do programa  Contactar com o candidato selecionado 
para envio de informações relativas às 
atividades do programa;  

Dinamizar sessões online de 
acompanhamento. 

 

4. Que categorias de dados pessoais recolhemos e tratamos? 
A VMPS, para garantir a realização das finalidades identificadas no ponto 
anterior, necessita de recolher as seguintes categorias de dados pessoais: 
 

a) Dados de identificação, designadamente o primeiro e último nome, data de 
nascimento, género com o qual se identifica, imagem e voz; 

b) Dados de contacto, designadamente o email e localidade; 
c) Dados de perfil, designadamente hobbies e interesses pessoais;  
d) Dados curriculares, designadamente percurso associativo; 

 

5. Com que fundamento tratamos os dados pessoais recolhidos? 
O fundamento jurídico que nos permite tratar os seus dados pessoais varia 
em função da atividade de tratamento específica para a qual tais dados são 
recolhidos e tratados, conforme se explica na seguinte tabela: 
 

Atividades de Tratamento Fundamento Jurídico 
Gestão do processo de seleção dos 
candidatos    

Os dados pessoais recolhidos no âmbito 
da candidatura serão tratados com base 
na execução de contrato, uma vez que, 
ao submeter a candidatura, o candidato 
aceita os termos e condições previstos 
no Regulamento do programa. 

Dinamização do programa Os dados pessoais tratados para efeitos 
de contacto com o candidato 
selecionado, designadamente para o 
envio de informações sobre as 
atividades do programa, bem como para 
a dinamização das sessões online de 
acompanhamento, serão tratados com 
base na execução de contrato. 

 

Sempre que o fundamento jurídico para o tratamento dos seus dados pessoais 
seja o consentimento ou o interesse legítimo, tem o direito de retirar o 
consentimento ou opor-se ao tratamento, respetivamente, podendo fazê-lo em 



qualquer altura, embora esse direito não comprometa a licitude do tratamento 
entretanto efetuado com base no interesse legitimo ou consentimento 
previamente dado, nem o tratamento posterior dos mesmos dados baseado 
noutra base legal, como é o caso do cumprimento do contrato ou de uma 
obrigação legal a que o Responsável pelo Tratamento esteja sujeito. 

Se quiser saber mais sobre os seus direitos e sobre a forma como pode 
exercê-los, poderá consultar adiante o ponto 9 da presente política. 

6. Durante quanto tempo conservamos os seus dados pessoais? 
A VMPS conserva os seus dados pessoais apenas pelo período estritamente 
necessário à prossecução da finalidade que determinou a sua recolha. 
 
Neste sentido, os dados pessoais recolhidos e tratados no âmbito e para o 
efeito das atividades de tratamento identificadas no ponto 4 serão conservados 
pelos seguintes prazos: 
 

Atividades de Tratamento Prazo de Conservação 
Gestão do processo de seleção dos 
candidatos    

Os dados pessoais recolhidos no âmbito 
do processo de seleção e que não 
sejam necessários à dinamização do 
programa, por dizerem respeito a 
candidatos não selecionados, serão 
conservados até ao início das sessões. 

Dinamização do programa Os dados pessoais recolhidos no âmbito 
do processo de seleção e que digam 
respeito a candidatos selecionados para 
integrar o programa serão conservados 
até ao final do programa. 

 

Atingido o prazo de conservação indicado na tabela, o Responsável pelo 
Tratamento procederá ao apagamento ou à anonimização dos seus dados 
pessoais, salvo se a conservação for necessária para efeitos de declaração, 
exercício ou defesa de um direito em processo judicial por parte do 
Responsável, caso em que os dados podem ser conservados por período 
superior. 

A anonimização dos seus dados pessoais implica que deixe de ser possível 
proceder à sua identificação, sendo impossível relacionar dados de identificação, 
dados de contacto, dados transacionais e dados construídos com o respetivo 
titular dos dados. 

7. Os seus dados pessoais são, ou podem ser, partilhados com terceiros? 
O Responsável pelo Tratamento transmite os seus dados pessoais apenas 
quando necessário para a realização das finalidades descritas na presente 
política.  
 



Assim, a VPMS pode divulgar e partilhar os seus dados pessoais com outras 
empresas do SUPER BOCK GROUP, exclusivamente para fins administrativos 
e internos. 
 
A VMPS tem a TRANSFORMERS (ASSOCIAÇÃO JUVENIL TRANSFORMERS, 
com sede na Rua Mouzinho da Silveira, nº 234, 6/8, 4050-417 Porto) - uma 
organização de referência na área da juventude, voluntariado e educação não 
formal, experiente no desenvolvimento de programas de mentoria - enquanto 
parceira da implementação e execução do Programa, nomeadamente para as 
atividades de gestão do processo de seleção dos candidatos e posterior 
dinamização do programa. 
 
Para além da TRANSFORMERS, a VMPS recorre a fornecedores/parceiros 
que poderão ter acesso aos dados pessoais disponibilizados com a finalidade 
de prestarem os serviços relacionados com a gestão deste programa, 
designadamente serviços de apoio à receção e avaliação de candidaturas, bem 
como serviços de desenvolvimento e manutenção do website destinado à 
submissão das mesmas. 
 
O Responsável pelo Tratamento garante que estes terceiros estão sujeitos 
contratualmente aos mesmos termos e condições de tratamento de dados 
pessoais que esta política de privacidade estabelece, encontrando-se proibidos 
de utilizar, transferir, divulgar ou registar os dados pessoais do titular recolhidos 
especificamente no âmbito deste programa para qualquer outra finalidade que 
não aquela para a qual foram especificamente contratados. 
 

Por fim, e para efeito do cumprimento de obrigações legais, os dados pessoais 
poderão ser transmitidos a terceiros, para prossecução de finalidades próprias, 
designadamente bancos e seguradoras, autoridades judiciais, administrativas, de 
supervisão ou regulatórias e ainda entidades que realizem, licitamente, ações 
de compilação de dados, ações de prevenção e combate à fraude. 
 

8. Como protegemos os seus dados pessoais? 
A VMPS faz uso de medidas físicas, tecnológicas, organizativas e de segurança 
adequadas à proteção dos seus dados pessoais de forma a proteger os dados 
pessoais disponibilizados, contra a sua difusão, perda, uso indevido, alteração, 
tratamento ou acesso não autorizado. 
 

9. Quais são os seus direitos e como pode exercê-los? 
O Responsável pelo Tratamento garante a aplicabilidade e o cumprimento de 
todos os direitos do titular dos dados pessoais previstos no Regulamento Geral 
de Proteção de Dados (“RGPD”) e legislação nacional em vigor. 
 
Assim, nos termos do RGPD, os titulares dos dados têm os seguintes direitos 
em matéria de proteção de dados pessoais: direito de acesso, direito de 



retificação, direito de limitação do tratamento, direito de portabilidade, direito 
de oposição e direito de não ficar sujeito a decisões automatizadas. 
 
Poderá exercer os seus direitos dirigindo o seu pedido diretamente para o 
endereço de correio eletrónico privacy@superbockgroup.com. Responderemos no 
prazo máximo de 30 dias, salvo se a avaliação do pedido se revestir de 
especial complexidade.  
 
O processo será tratado de forma gratuita, exceto se estiver em causa um 
pedido manifestamente infundado ou excessivo, caso em que o Responsável 
pelo Tratamento poderá exigir o pagamento de uma taxa, tendo em conta os 
eventuais custos incorridos com a resposta ao pedido. 
  
Informamos que poderá ter de fazer prova da sua identidade de modo a 
assegurar que os direitos estão a ser exercidos pelo respetivo titular.  
 
Mais informamos que a VMPS tem um Encarregado de Proteção de Dados 
(Data Protection Officer ou DPO), que poderá ser contactado através do 
endereço de correio eletrónico privacy@superbockgroup.com, junto do qual 
poderá solicitar algum esclarecimento ou apresentar alguma reclamação 
relacionada com o tratamento dos seus dados pessoais.    
 
Ainda assim, e caso não esteja satisfeito com a nossa resposta após o 
exercício de algum destes direitos, tem o direito de apresentar reclamação 
junto da Autoridade de Controlo competente: 

• Em Portugal: CNPD (Comissão Nacional de Proteção de Dados, e-mail: 
geral@cnpd.pt). 

 
10. Atualização da política de privacidade? 

O Responsável pelo Tratamento reserva-se ao direito de, a qualquer momento, 
atualizar a presente Política de Privacidade.  

Deste modo, recomenda-se a consulta periódica desta política em (…) para se 
manter informado sobre os termos e as condições de tratamento dos seus 
dados pessoais. 

 

Esta Política de Privacidade foi atualizada pela última vez em setembro de 2025. 


