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NOVO REGIME JURIDICO DO TRABALHO DOMESTICO E DE PROTECCAO SOCIAL DO TRABALHADOR DE
SERVICO DOMESTICO
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No passado dia 9 de Agosto foi publicado o Decreto Presidencial n.° 155/16, que aprovou o novo Regime Juridico

do Trabalho Doméstico e de Proteccdo Social do Trabalhador de Servico Doméstico.

= Ambito de aplicacdo

Este diploma, de contetido inovador, contém, essencialmente, disposicoes sobre (i) direitos e deveres do
trabalhador e do empregador; (i) intervalo para descanso e refeicdes; (iii) descanso semanal; (iv) feriados;
cessacdo da relagdo juridico-laboral; (v) cedéncia temporaria de trabalhador da actividade doméstica; e (vi)

proteccao social do trabalhador de servico doméstico.

0 contrato de trabalho doméstico pode ser celebrado por tempo determinado (com o limite de 120 meses) ou por

tempo indeterminado, sendo a duracdo maxima do periodo experimental de 60 dias.

Destaca-se a obrigacdo de registar o contracto nos servicos do Instituto Nacional de Seguranca Social no

momento da inscricdo do trabalhador.

A Lei Geral do Trabalho e diplomas complementares, bem como os diplomas legais que regulam o regime de
proteccao social dos trabalhadores por conta de outrem sdo subsidiariamente aplicaveis as relacées de trabalho
doméstico.

= Entrada em vigor

O presente Decreto entra em vigor 120 dias ap6s a data da sua publicacdo, ou seja, a 7 de Dezembro de 2016.
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