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Workshop de Introdugdo a Fitoterapia Chinesa
Com Antdnio Ferreira e Vera Pires

A Fitoterapia é uma ciéncia fundada no conhecimento empirico acumulado ao
longo de milénios e que assenta nos pilares da Medicina Tradicional Chinesa.

A Medicina Tradicional Chinesa tem uma visao da prevencao, do diagndstico e do
tratamento, assentes em varias teorias relacionadas com a natureza e o corpo
humano.

Ao conjugar a utilizacdo das plantas medicinais com os métodos de diagndstico e
diferenciacao de sintomas manifestados pelo paciente é possivel obter
resultados mais personalizados e precisos.

Pretende-se com este workshop fazer um enquadramento histérico da evolucao
da fitoterapia ao longo dos tempos, classificacao das plantas segundo a sua
natureza, direccao e sabores assim como recorrer a uma componente pratica de
degustac¢ao de plantas para uma melhor assimilacao do conhecimento.

Preco 5€

Duragao 45 min

Participantes 12 pessoas



