
GASTRONOMIA COM VIDA 
CHINA / ÍNDIA
UCRÂNIA / BRASIL 
SÃO TOMÉ E PRINCIPE
CABO VERDE
18 e 19 de Setembro
das 10H00 às 14H00
Mercado do Forno do Tijolo - Rua Maria da Fonte
M/6
Cinco Lições de Culinária acompanhadas de um
almoço em família. Famílias da China, Índia,
Ucrânia, Brasil, Cabo Verde e São Tomé e Príncipe
cozinham com e para o público. Uma manhã para

conhecer e conversar sobre uma cultura, enquanto
se prepara uma refeição. O modo como se cortam
e guardam legumes e frutos, as misturas de
condimentos e ervas, os molhos feitos em casa. Os
doces e as bebidas, são o pretexto para conhecer
as lojas onde tudo se pode adquirir, um conjunto
de receitas que vêm de muito longe, mas
sobretudo proporcionar à volta da mesa, um
encontro feliz.    
Preço: € 6 
Sujeito a inscrição prévia
festival.todos@gmail.com 
Tm: 916 102 849  |  914 144 311 | M/6

Martim Moniz
16, 17, 18 e 19 de Setembro
Viajar de novo pelo mundo sem sair de Lisboa
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Gastronomia com Vida

2010

COOKING | 5 cooking experiences with distant flavours: China, India, Ukraine, Brasil, Cape Verde and São Tomé
and Principe.

Circo, Música, Teatro, Dança, Vozes do Bairro, Gastronomia com Vida, Livro, Cinema e Fotografia

Todos Caminhada de Culturas é um festival de dimensão internacional desenhado à medida do
bairro. Quatro dias para um contacto forte e próximo com as culturas que habitam esta zona da
cidade. Concertos multiculturais, Fado, Músicas dos Balcãs, da África e da China no Martim Moniz,
Circo Cigano no Largo do Intendente, Teatro Popular como Shakespeare o fazia, no Grupo
Desportivo da Mouraria. Trocas de experiências entre moradores de várias idades e países e
artistas, resultam numa programação que é também um encontro com a escrita, o cinema, a dança,
a fotografia e o canto. 
Todos Uma caminhada singular que nos dá a ver através das artes, pessoas e aspectos únicos
deste bairro.

todoscaminhadadeculturas.blogspot.com
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todoscaminhadadeculturas.blogspot.com

DEAMBULA SOM
PORTUGAL
Antoniopedro |
Companhia Caótica
Caminhadas Sonoras 
17 de Setembro 18H às 20H
18 de Setembro 16H às 20H
19 de Setembro 15H às 18H
Pt.º de Encontro do Festival:
Martim Moniz | Adultos
Um passeio, com
companhia, um guia,
pelas ruas e ruelas do
bairro. Uma diferença: os
olhos não podem ver,
estão tapados, são outros
os sentidos que vão
comandar os nossos
passos. Os ouvidos fazem
zoom, escolhem
caminhos, resolvem
parar. Deambulações
pela cidade, em
percursos desenhados
ao sabor dos seus
ouvidos.

SOPRO DE
ETERNIDADE
UCRÂNIA
Grupo Coral da Igreja
Ucraniana de N. Sr.ª 
da Nazaré em Lisboa
Concerto coral
18 de Setembro às 15H30
Capela de N. Sr.ª da Saúde
- R. da Mouraria
Para Todos | Dur: 30´
O grupo Coral “Sopro de
Eternidade” fundado pelo
Padre João Demétrio
Lubiv, pertence à Igreja
Católica Ucraniana do
Rito Bizantino e é
orientado pela regente
Oksana Kyba. É
constituído por pessoas
de fé profunda oriundas
de vários pontos
geográficos da Ucrânia.
Este grupo tem como
intenção, fazer renascer
o canto tradicional
polifónico de música

sacra. Contam no seu
repertório obras
litúrgicas de
compositores clássicos
ucranianos como: M.
Verbytskyj, A. Gratyshyn,
K.Stezenko, M.
Leontovych, O. Koshye,
D. Bortmianskyj, V.
Staroruskyj, entre outros.

MULHERES AO
ESPELHO 
ALDINA DUARTE 
PORTUGAL
Acompanhada por José
Manuel Neto (Guitarra
Portuguesa), Carlos Manuel
Proença (Viola de Fado)
Concerto
18 de Setembro às 16H30
Grup Desportivo da Mouraria,
Tv. da Nazaré, Nº 21 (Antigo
Palácio dos Távora)
M/6 | Dur: 90´
Em “Mulheres ao
Espelho”, Aldina Duarte

encontra no canto e na
escrita de um grupo de
senhoras do fado, suas
cúmplices, a fonte para
este concerto. Beatriz da
Conceição, Maria da Fé,
Hermínia Silva, Lucília do
Carmo e Maria José da
Guia são as fadistas
escolhidas e Maria do
Rosário Pedreira, o
espelho poético.

ESCOLA DO MUSEU 
DO FADO
PORTUGAL
Concerto
19 de Setembro às 15H30
Grupo Desportivo da
Mouraria, Tv. da Nazaré, Nº
21 (Antigo Palácio dos
Távora
Para Todos | Dur: 30´
Concerto Instrumental
pelos alunos de Guitarra
Portuguesa.

Martim Moniz
16, 17, 18 e 19 de Setembro
Viajar de novo pelo mundo sem sair de Lisboa
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Música

2010

MUSIC |Fado, portuguese guitars, Ukranian sacred songs, and soundscapes to soak up with eyes shut.

Circo, Música, Teatro, Dança, Vozes do Bairro, Gastronomia com Vida, Livro, Cinema e Fotografia
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