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EDITORIAL
Pedras, gritose
perguntas

Sozinha, calma, serena e ao piano, Maria Guinot cantou que
“asvezes e nomeiode tanta gente que descubro afinal aquilo
que sou. Souum grito ou sou uma pedra. De umlugar onde
nao estou”. Até sugeria ousar emtrocar a vida porumdiade
ilusdo. E o mote para uma reflexao sobre o papel da cultura na
formagéao de quem somos. E através dela que entendemos o
nosso lugar no mundo, as nossas raizes, as nossas emogoes
e os nossos valores. Aidentidade pessoal é simultaneamente
individual e coletiva.

Iniciamos 2025. Em janeiro, o esplendor da épera-tango Maria
de Buenos Aires, com musica de Astor Piazzolla e libreto de
Horario Ferrer, e CA.LE.DOS.CO.PI.CO, da companhia Terceira
Pessoa, que reflete sobre a dimensao da crianga como forca
autonoma de cidadania.

Em fevereiro, o GrETUAregressa ao Cais Criativo com
Sleepstages: concertos para dormir, numa noite partilhada
comamusica de Mariana Miguel. A teatro meia volta
apresenta Q de Qué?, espetaculo em formade pergunta,
dirigido a criancas e jovens, que reflete sobre diversidade,
identidade e expressado de género. A artesa Vanessa Barragao
inaugura a exposi¢cao Submersolmerso,no mesmo diaem que
David Fonseca apresenta Still 25. AMinha Casa Tour, de David
Carreira, a Orquestra Filarménica Gafanhense e o regresso

da Astro Fingido com Dilema Capital, espetaculo sobre a
condicao de ser artista, completam o més.

Marco é o més do Palheta - Robertos e Marionetas, na Gafanha
da Nazaré.No mesmo més, o Planteiaregressa da sua
hibernacéo e promove o Plantio da Primavera e vemos O Cubo,
da Estacao dasLetras, umespetaculo parabebés e familias.
Terminamos com Sagrac¢éo, da conceituada coredgrafa
brasileira Deborah Colker, que apresenta um espetaculo de
danca criado a partir d’A Sagracédo da Primavera, de Igor Stravinsky.

Tanta coisa e tanta gente. Como deve ser.

Hugo Pequeno
Direcéo de programacao




©Nuno Leao
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ESPETACULOS

OPERA

Mariade Buenos Aires
Musica de Astor Piazzolla/
Libreto de Horacio Ferrer

Estaéumajornada sobre liberdade, desassossego

e empoderamento da mulher. Esta ¢ uma 6pera-
tango, ou “operita”, como definiu Astor Piazzolla, que
acompos, com libreto do escritor uruguaio Horacio
Ferrer.Esta obra, mistura complexa e vertiginosa entre
musica, poesia, canto, drama e bailado. Estreou na
SalaPlaneta, em BuenosAires, a 8 de maio de 1968.

TEATRO PARA A INFANCIA

CA.LEIL.DOS.CO.PI.CO
Terceira Pessoa

Este é um projeto paraainfancia, que exploraa
dimenséao da crianga como forca auténomade
cidadania, capaz de assumir uma posicao ativana
sua vivéncia consigo propria e com os outros. Através
do cruzamento entre as artes performativas e as
artes plasticas e visuais exploram-se os conceitos de
identidade individual e coletiva.

25 janeiro
sab 21:30 )
Casa Culturallhavo

M/16 - €6,00
duragao aprox. 120 min

desconto 20% ver pagina 28

musica Astor Piazzolla

libreto Horacio Ferrer

direcdo artistica e encenacgéao
Antonio Salgado,

Jorge Salgado Correia

direcdo de movimentoe
coreografia Claudia Marisa
coreografia-tango

Maria Belen Giachello

direcao musical Jorge Salgado
Correia, Antonio Salgado
elenco Maria Belen Giachello,
Antonio Durées, Mario Alves,
Antonio Salgado, Tiago Amado
Gomes, Miguel Marinho, Gustavo
Godinho, Pedro Santos, Beatriz
Gomes, Lioba Vergely, Isabel
Gundana, Ana Rita Cruz, Jorge
Correia, Dario Polonara, Mario
Teixeira, David Almeida, Jennifer
Rodrigues, Lorena Sepulveda

fichatécnica completa 23milhas.pt

26 janeiro
dom11:00
Fabricaldeias
Gafanha Nazaré

M/6 - €4,00
duragao aprox. 40 min

criacdo, conceito e direcao
artisticaAna Gile Nuno Ledo
interpretacéoAnaGile
VeraKalantrupmann

espaco cénico e aderecos
CarlaMartinez

composigao sonora Luis Wilkinson
desenhodeluze

estruturas cénicas

Pedro Fonseca / colectivoac
producao Terceira Pessoa
co-produgao Comédias do Minho
residéncia de criagdo Comédias do
Minho e Fabrica da Criatividade de
Castelo Branco

financiamento

Direcao-Geral das Artes / Republica
Portuguesa - Cultura

©Jodo Tuna

MUSICA
Sleep Stages:
concertos para dormir,

com Mariana Miguel
GrETUA, Universidade de Aveiro

E seaoinvésdafesta, do convivio e do amor,
sugerissemos o sono, a conchinha, e o amor?

A sugestao é ade que durmamos, ounéo, na
companhia de musicaininterrupta durante a noite.
Quemrecebe, oferece o colchdo e o pequeno
almoc¢o, quem vai, leva a almofada e a vontade de

embalo. A pianista Mariana Miguel oferece a musica.

Quem preferir ndo dormir, tem 8 horas de musica
para desfrutar por completo.

TEATRO

Qde Qué?

teatro meia volta e
depois a esquerda
quando eu disser

Qde Qué?é umespetaculo emformade pergunta
que procurarefletir sobre diversidade, identidade

e expressao de género. Abiologia e a ecologia dao
o mote paracompreender a enorme complexidade
ediversidade do mundo natural, explorando uma
perspetiva sobre a diversidade da natureza que
procura ajudar a diluir cristalizagdes sobre género
e sexualidade que ainda hoje colocam em causa o
crescimento e o desenvolvimento, seguros e felizes,
de tantascriancas e jovens LGBTI.

JAN-MAR 2025 5

1fevereiro
sab 23:55
Cais Criativo
CostaNova

M/6 - €14,00
duragao aprox. 8 horas

direcdo artistica Bruno dos Reis,
Joéo Coutinho

musica Mariana Miguel

desenho de luz Bruno dos Reis
video Jodo GarciaNeto

operacdo de luz Felipe Silva,
Tiago Cerqueira

operacdo de som Tiago Cerqueira
apoio técnicoJodo Matos Silva
fotografiaJoana Magalhées

fichatécnica completa 23milhas.pt

7 fevereiro

sex 21:30
Fabricaldeias
Gafanha Nazaré

M/8-€4,00
duragao aprox. 50 min

criagao Alfredo Martinse

Luis Godinho

texto e direcdo Alfredo Martins
interpretacgéo Luis Godinho
figurinos Ainhoa Vidal
cenografia Carla Martinez
montagem de cenografia

Saulo Silva

desenho de luz Manuel Abrantes
musica e desenho de som
RuiLima e Sérgio Martins

make up Sara Marques de Oliveira
apoio a pesquisa André Tecedeiro
consultoria cientifica Ana Corréa
design grafico Luis Cepa

registo fotograficoJodo Tuna
registo video Afonso Sousa
co-producdo teatro meia volta

e depois a esquerda quando eu
disser, Teatromosca

apoio Governo de Portugal
Ministério da Cultura / Direcao
Geral das Artes, Camara Municipal
de Lisboa, Polo Cultural Gaivotas -
Boavista, Casa do Capitao
parcerias ILGA, Rede Ex Aequo,
AMPLOS, Casa Qui, CES
Universidade de Coimbra

ficha técnica completa 23milhas.pt
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ESPETACULOS

MUSICA
David Fonseca
Still 25

Deviamos ter conhecido David Fonseca nos

anos 80, mas tivemos a sorte, aindaassim,de o
conhecermos ainda antes do ano 2000. O cantor
regressa aos teatros para uma viagem pela sua
carreirade 25 anos comum espetaculo que cruza
musica, performance e cinema, para cantare
contar as histérias de cancéo. David leva-nos aos
momentos privados de criagdo de cadaum dos seus
sucessos, rasgados, generosos, pop até ao 0sso,
desde as primeiras canc¢des, mais baladeiras, com
os Silence 4, até as musicas mais recentes na sua
carreiraasolo.

MUSICA
David Carreira
Minha Casa Tour

No Dia de Sao Valentim, David Carreira apresenta
um espetaculo intimista na Casa da Cultura, onde
simula a sua sala de estar. Em Minha Casa Tour
reinterpreta os seus maiores sucessos de forma
acustica e promete cantar com quem o visita.

ILHAVO 6

8 fevereiro
sab 21:30
CasaCultura
ilhavo

M/6 - €18,00
duragao aprox. 90 min

desconto 20% ver pagina 28

voz e guitarraDavid Fonseca
teclados Paulo Pereira

14 fevereiro
sex 21:30
CasaCultura
ilhavo

M/6
duragao aprox. 90 min

Platinum | Valor 75€:

- Lugar Privilegiado

-Acesso ao Ensaio de Som

-Meet and Greet Exclusivo

- Ofertade 1peca de Merchandising

Gold | Valor 50€:
- Lugar Privilegiado
- Prioridade na fila de autografos

1% Plateia | Valor 25€
2°Plateia | Valor 20€
3*Plateia | Valor 15€

MUSICA
OrquestraFilarménica
Gafanhense

Planetas

AOrquestraFilarménica Gafanhense propée um
concertocomentado porJorge CastroRibeiro (UA,
INET), centrado na obra Planetas do compositor
Gustav Holst. Seratambéminterpretadaaobra
Traveler,do compositor David Maslanka, enquanto
reflexdo sobre aidentidade destacomunidade
portuaria. Também se ouvira Astor Piazzolla,numa
versdorecomposta e orquestrada para sopros pela
mao do compositor Artur Fernandes. Celebra-se
ainda Carlos Paredes naquele que é o diaexato

do centenario do seunascimento,comumasuite
composta em suahomenagem porumdos mais
promissores jovens compositores atuais:
FranciscoRibeiro.

TEATRO
DilemaCapital
Astro Fingido

A Astro Fingido procura pensar sobre a condicdo do
artista, a partirda peca de Brecht, Sete pecados capitais,
paradiscutir sobre “como ndo pecar numa sociedade
capitalistaem que é imperativo desobedecer amoral
que nos formou para sermos bem-sucedidos". O desafio
é odeumareflexao critica por parte do espetador

sobre aquilo que inquieta os fazedores de teatro. Que
fazem teatro sobre fazer teatro: semlamentos e com
capacidade de autocritica.

JAN-MAR 2025 7

16 fevereiro
dom 16:00
Fabricaldeias
Gafanha Nazaré

M/6 - €3,00
duracgéo aprox. 60 min

direcdo musical Henrique Portovedo
comentarios Jorge Castro Ribeiro
interpretagao

Orquestra Filarmonica Gafanhense

21fevereiro
sexta 21:30
Fabricaldeias
Gafanha Nazaré

M/14 - €6,00
duracdo aprox. 90 min

desconto 20% ver pagina 28

texto dramatico Pedro Filza
dramaturgia Angela Marques,
Fernando Moreira

musica ao vivo(original)
Ricardo Fraguas

apoio ao movimento de
cenografia Beatriz Prada
construcdo Josué Maia
figurinos Claudia Ribeiro
costureira Alexandra Barbosa
desenho de luz Nuno Aimeida
som Paulo Rocha

intérpretes Angela Marques, Inés
Sincero, Jaime Castelo-Branco,
Nuno Loureiro, Tomé Pinto

fichatécnica completa 23milhas.pt
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ESPETACULOS

TEATRO PARA BEBES

O Cubo
Estacaodasletras

Destinada a bebés, criancas e a publico de todas as
idades, esta é uma celebracdo daimaginagéo, do
intelecto e do desconhecido e uma odisseia sensorial
que combina elementos visuais e performativos para
criaruma viagem imersiva e reflexiva.

DANCA
Sagracao
Companhia Deborah Colker

Depois de esgotar todas as sessdes na sua Ultima
passagem por Portugal, Deborah Colker regressa
com Sagracéo, espetaculo criado a partird’A
Sagracao da Primavera e que soma sons e ritmos
brasileiros a partitura de Igor Stravinsky, além

da energia, vigor e originalidade presentes na
linguagem coreografica da coreégrafa. Num unico
ato, o espetaculo mergulha numareflexdo sobre a
nossa origem, evolucéo e continuidade no planeta
Terra, celebrando as conquistas humanas.

ILHAVO 8

23 fevereiro
dom10:00+11:30
Fabricaldeias
Gafanha Nazaré

6 mesesaos3anos
€3,00 bebé €4,00 adulto
duragéo aprox. 45 min

Interpretacéo Tiago Duarte
producao EstacdodasLetras

23 marg¢o
dom18:00
CasaCultura
ilhavo

M/6 - €12,00
duragéo aprox. 70 min

desconto 20% ver pagina 28
gratuito para portadores de
cartéo familia

direcdo artistica Deborah Colker
direcao executivaJoao Elias
assistente de direcdoe
coreografia Mozart Mizuyama e
KarinaMendes

consultoria Takuma Kuykuro e
Angela Pappiani

bailarinos Alexsander Costa, Ana
Livia Costta, Ana Silva, Angélica
Bueno, Diego Endrigo, Gustavo
Guta, Jade, Jean Valber, Jey Santos,
Luan Batista, Marta Batista, Olivia
Pureza, Paulo Wesley, Phelipe Alves,
Yasmin Mattos

estagiaria Sofia Camargo

design e comunicacgao

Peu Fulgencio

Fotografia Flavio Colker

ficha técnica completa 23milhas.pt

JAN-MAR 2025

EXPOSICOES

EXPOSICAO 8 fev-11abril
Submersolmerso Casa Cultura
Vanessa Barragao lIhavo

inauguracgao 8 fev ' sab 21:00

todas asidades- gratuito

Vanessa Barragao nasceu em Albufeira,em 1992, e
também porisso, o mar foi sempre uma constante
nasua vida.Alémdisso, explora as diferentes
possibilidades do fio e datapecgaria, comum

foco particular na sustentabilidade e ecologia do
processo de producdo. Para esta exposicao, aartista
produziu uma série de pecas escultéricas a partir

de desperdicio téxtil, convidando o visitante a entrar
num microcosmos aquatico encantado, umlugarde
maravilha e intriga, reflexdo e calma. Uma exploracéo
do material e do espago, abstrato e distantedo caose
daconfusao globais.

9
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PLANTEIA

PLANTEIA EM FAMILIA
Plantiode Primavera

No Plantio da Primavera, a comunidade ¢ desafiadaa
despertar os sentidos, tocar na terra, observar as
plantas e a vida dos insetos, cheirar, respirar e
abrandar. Limpa-se o que o inverno deixou seco e
colocam-se novas sementes e plantas na terra para
aumentar a diversidade de espécies no Planteia. Nesse
dia, da poda que fizermos e do que sobrar ao Planteia,
levamos outras primaveras para plantar em casa.

iILHAVO 10

22 marg¢o

sab 10:00 )
Casa Culturallhavo
Planteia

todas asidades - gratuito
duracéo aprox. 180 min

inscri¢des através do email
mediacao23milhas@cm-ilhavo.pt

PLANTEIA EM FAMILIA
PinturadoPlanteia

Para brincarmos no Planteia, precisamos de cuidar
dele.Paraisso, vamosretocar as pinturas que ja
fizemos. Existem marcas que ndo queremos que
desaparecam, ndo sé porque orientam avisdo e os
jogos que ja criamos e que ja fizemos, mas também
porque queremos criar outros, brincar mais.

Os meses de primavera e verao, ou seja, aluz, sao
tudo coisas muito generosas para aimaginacao.

22 marg¢o

sab 10:00 )
Casa Culturallhavo
Planteia

todas asidades - gratuito
duragéo aprox. 180 min

inscrigdes através do email
mediacao23milhas@cm-ilhavo.pt

TEATRO

HISTORIAS SEM
CORANTES

Tiago Sami Pereira

Rodeado de instrumentos musicais, um ator
transforma palavras em sons e sons em palavras.

Os mais pequenos sdo convidados a entrar neste
mundo de imaginagao, mas ndo so para ver e ouvir, a
qualguer momento poderao ser eles as personagens
principais da historia. Entre lugares imprevistos e
situacdes espontaneas, a histéria é contada por
todos.

g\
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23 marg¢o

dom11:00 )
Casa Culturallhavo
Planteia

M/3 " gratuito
duragéao aprox. 40min

criagdo e interpretagao
Tiago Sami Pereira
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PALHETA

14:00-17:30

Arvore-Nuvem
d'Orfeu AC

BIBLIOTECA MUNICIPAL ILHAVO

21:00
Teatro Dom Roberto
Limite Zero

FABRICA IDEIAS
GAFANHA NAZARE

21:30
Compania
Xampatito Pato [ES]

FABRICA IDEIAS
GAFANHA NAZARE

bilhetes e mais informagées
disponiveis a partir de

4 fevereiro em 23milhas.pte
nas bilheteiras da Casa Cultura
ihavo e Fabricaldeias
GafanhaNazaré

horarios e locais sujeitos a
alteracoes

14:00-17:30

Arvore-Nuvem
d'Orfeu AC

MUSEU MARITIMO DE iLHAVO

14:30

Teatro Dom Roberto
Limite Zero

LOCAL ADEFINIR

15:00
Fado de Ulisses
Rodopio d'ldeias

LOCALADEFINIR

16:00-19:00

Steam Pinballs
Hologue - Hologram
Theatre

FABRICA IDEIAS
GAFANHA NAZARE

17:00
Alice! Alice? Alice...
RuiQueiroz de Matos

FABRICA IDEIAS
GAFANHA NAZARE

16:00-19:00
Teatro Dom Roberto
Limite Zero

FABRICA IDEIAS
GAFANHA NAZARE

21:30
AnaBacalhau
Concerto llustrado

FABRICA IDEIAS
GAFANHA NAZARE

ILHAVO

10:30
Alice! Alice? Alice...
RuiQueiroz de Matos

FABRICA IDEIAS
GAFANHA NAZARE

14:30
Teatro Dom Roberto
Limite Zero

FABRICA IDEIAS
GAFANHA NAZARE

15:00-18:00

Steam Pinballs
Holoque - Hologram
Theatre

FABRICA IDEIAS
GAFANHA NAZARE

17:00
Horizonte
Limite Zero

FABRICA IDEIAS
GAFANHA NAZARE

JAN-MAR 2025 15
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MEDIACAO

Oficinas e Visitas

OFICINA

Critique

As oficinas Critique destinam-se a todas pessoas
interessadas em exercicios de reflexdo e critica
orientados pelo encenador e dramaturgo Luis Mestre
sobre os espetaculos selecionados do trimestre.
Ainda antes do espetéaculo, € promovida uma pequena
contextualizacéo sobre critica teatral que fornece

aos participantes ferramentas que os habilitama
produzir andlise escrita ou oral. Na segunda sesséo,
que é posteriorao espetaculo, e depoisde se criara
distancia necessaria pararefletir sobre ele, o encontro
serve para trocar impressoes, conversar, pensar e
analisar, em conjunto, 0 que se viu.

Aparticipagéao nas oficinas garante acesso ao espetaculo
de forma gratuita.

CA.LEI.DOS.CO.PI.CO

OFICINA PROFESSORES

Nesta oficina desenvolvem-se alguns exercicios
de exploracéo artistica no contexto de
CA.LEL.DOS.CO.PI.CO. Para esta viagem, o ponto

de partida é da obra de varios artistas para
investigar diversas questdes através da nossa
praticaludica em oficina: como é que se pintacom
atesoura? (Henri Matisse); qual o movimento de um
corpo-escultura-caleidoscépico? (Erwin Wurm);
como é que se inventa, coletivamente, um objeto
caleidoscopico em trés dimensdes?

(Alexander Calder). Estas e outras questdes serdo o
motor para experienciar a escola como um lugar de
imaginac¢éo e criatividade.

OFICINA FAMILIAS

Nesta oficina, as familias sédo desafiadas a
mergulhar num universo de formas e cores. Através
de jogos de movimento, teatro, artes visuais e
plasticas, explora-se umaideia de algo que esta
em permanente mudanca: porque uma montanha
também pode ser um avido, uma formiga gigante ou
orostode umapessoa.A cor pode ter movimento?
Como é que se criauma escultura como corpo?
Como é que se pinta com a tesoura? Num mundo
CA.LEL.DOS.CO.PI.CO, 0 desafio é o de usara
imaginacgéao e criar coisas que se transformam
noutras, e noutras, e noutras.

ILHAVO 16

Dilema Capital
Fabricaldeias
Gafanha Nazaré

introducéo 21fev,19:30
espetaculo 21fev, 21:30
reflexdo 1mar, 10:30

mais informacao pagina 7

M/14 - gratuito

inscrigdes através do email
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt

24 janeiro
sextal8:00
Fabricaldeias
Gafanha Nazaré

publico-alvo
professores gratuito

duracéo aprox. 120 min

inscri¢des através do email
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt

25 janeiro
sabado10:30
Fabricaldeias
Gafanha Nazaré

publico-alvo M/4 - familias
€2,00/ participante

duracéo aprox. 120 min

inscricdes através do email
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt

VISITA +JOGO
Pelaprimeiravez

Quando se entra num teatro pela primeira vez,
tudo é novo. E como em tudo o que € novo,
queremos ver, cheirar, tocar, ouvir, saber mais.
Nesta visita conhecemos as histérias: ouvimo-las,
saboreamo-las e até podemos ser nés a fazé-las.

OFICINA + VISITA

Napontadalingua

AFébricadas|deias acolhe umnucleo permanente
sobre arelagdo dos Robertos, das marionetas e da
cidade, desde que o bonecreiro Armando Ferraz

se tornou umareferéncia nesse tipo de teatrona
Gafanha da Nazaré. Nesta visita vamos conhecer
olegado deixado pelo bonecreiro Armando Ferraz
e aprender a construirum Roberto através da
reutilizacdo de materiais.

VISITA + JOGO
Umacasa, tantos
lugares

Entramos pé ante pé na Casa da Cultura de ilhavo,

acasagigante de janelas azuis onde tantos segredos

permanecem escondidos. Nesta visita, vamos
sermais do que espetadores e entrar em agao,
conquistando desafios que nos vao guiar pelos
espacos desta casa e descobrir o que ficaparala
dacortinarégia, o que se faz nareggie ou para que
servem os camarins. Que segredos pode a Casa da
Culturater?

OFICINA

Neste Palco

O teatro é o meio de transporte mais rapido que se
conhece. Nesta visita nada é exatamente o que
parece. Os participantes sdo convidados a assumir
diversos papeis enquanto sdo conduzidos numa
viagem pelas histérias de Gulliver. Aqui ninguém sera
apenas espetador.
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tercaasexta-feira
Laboratério Artes
Teatro Vista Alegre

publico-alvo pré-escolar

grupos municipio de ilhavo gratuito
outros €2,00 / participante

duracéo aprox. 90min

inscri¢des através do email
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt

tercaa sexta-feira
Fabricadas|deiasda
Gafanha da Nazaré

publico-alvo pré-escolar e 1° ciclo

grupos municipio de ilhavo gratuito
outros €2,00 / participante

duracéo aprox. 90min

inscri¢des através do email
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt

tercaasexta-feira
Casa Cultura llhavo

publico-alvo 1° ciclo

grupos municipio de ilhavo gratuito
outros €2,00/ participante

duracéo aprox. 90min

inscri¢des através do email
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt

tercaasexta-feira
Laboratério Artes
Teatro Vista Alegre

grupos municipio de ilhavo gratuito
outros €2,00 / participante

publico-alvo 2° e 3° ciclos
duragéo aprox. 90min

inscri¢des através do email
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt
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MEDIACAO

Oficinas e Visitas

OFICINA + VISITA

Bichos e Bicharocos

Nesta oficina propomos aos participantes que sejam
exploradores nonosso jardim e que descubramos
pequenos animais que nele habitam. Sdo cada vez
mais e janos parecem todos familiares,embora
sejam sempre diferentes e novos. Anaturezatem
essa particularidade danovidade que teimaemnos
surpreender.Vamos procurar, desenhar, colorire
descobriralgumas curiosidades sobre estes bichos

tdoimportantes para os ecossistemas. W

OFICINA + VISITA

Maisdo que cores

O Planteia € uma paletarepleta de pigmentos
naturais. Mas como se pinta com uma planta? E que
planta nos pode fornecer o amarelo, o verde ou o
rosa? Partindo de um percurso pelo Planteia, vamos
observar, cheirar, tocar e recolher plantas para pintar.
Aos pigmentos do Planteia vamos juntar outros,
também naturais, que podemos encontrar nas
nossas cozinhas.

OFICINA + VISITA
Em que planetavives?

Entramosno Planteia e espreitamosalgunslivros que
nosajudamapercebercomoéquearelagcdocoma
natureza nos ajudaaviver emharmoniacomoque
nosrodeia. Vamos escutar e observar este jardime
aprofundar os conhecimentos sobre as suas plantas
enquanto partilhamos os antigos segredos dos seus
beneficios.Nesta oficinavamos colocar maos na
terra, sentiro cheirodasflores e folhas, e provar o que
este ecossistematem para nos oferecer.
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tercaasexta-feira
Casa Culturallhavo
Planteia

publico Pré-escolar

visitaanual,de margoa
outubro 2025

duracéo aprox. 90 min

mediante marcacao prévia
mediacao23milhas@cm-ilhavo.pt

tercaasexta-feira
Casa Culturallhavo
Planteia

publico-alvo 1° ciclo

visitaanual,de margoa
outubro 2025

duragéo aprox. 90min

inscri¢des através do email
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt

tercaasexta-feira
Casa Culturallhavo
Planteia

publico-alvo 2°,3° cicloe
secundario

visitaanual,de margcoa
outubro 2025

duragéo aprox. 90min

inscri¢des através do email
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt

MEDIACAO

Sessoes paraEscolas
21JAN TER CA.LEL.DOS.CO.PI.CO
22 JAN QUA OFICINA

TerceiraPessoa
23 JAN QUI CA.LEL.DOS.CO.PI.CO
24 JAN SEX ESPETACULO
10:00 TerceiraPessoa
14:30
7FEV SEX Qde Qué?
10:00 teatromeiavolta
21FEV SEX Dilema Capital
10:00 AstroFingido
13 MAR QUI Alice! Alice?, Alice...
10:00 RuiQueirozde Matos
14:00

Fadode Ulisses

10:00 Rodopiodeldeias
14:00

14 MAR sex ~ Compaia

10:00 Xampatito Pato[ES]
14:00

17 MAR SEG Planteia

21MAR SEX Pintura +Jardinagem

Histérias sem
10:00 Corantes
14:00 Tiago SamiPereira
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Fabricaldeias
GafanhaNazaré

Fabricaldeias
GafanhaNazaré

Fabricaldeias
GafanhaNazaré

Fabricaldeias
GafanhaNazaré

Fabricaldeias
GafanhaNazaré

Fabricaldeias
GafanhaNazaré

Planteia
CasaCultura

Planteia
CasaCultura
iihavo



23 MILHAS ILHAVO

RESIDENCIAS
ARTISTICAS

MUSICA 11-17 janeiro
Fabricaldeias
Sangue SUOI' Gafanha Nazaré

“Depois do salto, poruminstante, estamosem
plenovoo.”

Sangue Suor voam, de pés assentes emresidéncia
para perseguir esse momento fugaz entre o impulso
e aqueda. Trés baterias em didlogo ritmico que se
transformara numdisco - ou numa parte dele. Susie
Filipe, RuiRodrigues e Ricardo Martinsirdo em
ascensao na procuraincessante por fragmentos de
humanidade escondidos na percussdo. Um mapa
paraterritérios ainda ndo escutados.

MUSICA 27jan.-9fev.
songster Cais Criativo

Songs of Seeking - Fragmentos de uma viagem CostaNova

Songster: Um Estudo sobre a Integracéo de Técnicas

de Prosa Narrativa na Composicdo de Musica Popular
éumprojeto que exploraasinergiacriativaentreum
escritoreumcantautor naelaboracdode
cancdesqueincorporamelementosde prosa
narrativa. O principal produto artisticodo projeto é
umalbumintitulado The Songs of Seeking, inspirado
no poema persado século Xll, A Conferéncia dos
Passaros, de Farid ud-Din Attar. De que forma podem
astécnicasnarrativasdaprosaseradaptadaspara
letrasde cangdes? Que estratégias surgemda
colaboracdo e como estas contribuem paraacriacéao
deumavozartisticacoesa?

MUSICA 27-31janeiro
Jobra Fabrica Ideias

Sound Fest "Winter Edition" Gafanha Nazare

Neste encontro celebra-se a musica, a modernidade
e adiversidade artistica. AART'J - Escola
Profissional de Artes Performativas daJobrareune
os alunos do Curso Profissional de Técnico/a de
Producéo e Tecnologias da Musica (TPTM) numa
experiénciaunica de ecletismo e incluséo estética,
com atuacdes ao vivo e DJ sets em formato clubbing
e boiler room, numareleiturainovadora de temas
classicos. Destaque também para a participacao
especial de NERVE, um dos nomes cimeiros do hip-
hop nacional, que vai colaborar diretamente com os
alunos na criagéo e nainterpretacéo ao vivo.

JAN-MAR 2025

MUSICA 17-21margo
Nativo Fabricaldeias

fanha Nazaré
Tiago Manuel Soares GafanhaNazaré

Apés 20 anos de estudo, formacgao e carreiraligados a
musica de raiz, o musico Tiago Manuel Soares constroi
um espetaculo pioneiro em que se apresenta a solo,
com a percussao tradicional portuguesa como ponto
central da narrativa. Nativo vai a descoberta de novas
estéticas, numa visdo contemporaneada diversidade
deste patrimoénio imaterial portugués, vista aos olhos
de artistas atuais que nunca se desconectaramdas

suasraizes.

TEATRO 24 -30mar¢o
2 i Fabricaldei

Némesis abricaldeias

GafanhaNazare
Associacdo Cultural Coletivo Sonoro

Némesis é um espetaculoemconstrucdo. Esta
residéncia é o primeiromomento de contatode uma
atriz, nopapelde Daniela,com o musico, cujos sons
percussivosvaorepresentar os sonsnamenteda
protagonista.E aprimeirainteragédo da personagem
comasuamente no contextodeumareviravolta,
refletindo sobre as suas emoc¢des e pensamentos,
pressdes sociais, expetativas pessoais, redes
sociais e outros fatores externos. Estasemanade
residénciaincluiraummomento de discussao com
profissionais da area da saude mental, que possam
oferecerreferéncias e perspetivasao espetaculo.

21
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ENTREVISTA

GrETUA

O GrETUA, Grupo Experimental de Teatro da Universidade de
Aveiro, celebra 46 anos este ano. O 23 Milhas é seu parceiro,
como da Universidade de Aveiro, no ciclo Sleep Stages, que
convida as pessoas a passarem uma noite no Cais Criativo,
com oito horas de musica seguidas, em que podem dormir,
ficaracordados ou o que entenderem dentro daquilo que
implica passar a noite com outras dezenas de pessoas no
mesmo espaco. Partilhamos o sono com eles porque além de
parceiros nos fomos tornando amigos, como muitas vezes
acontece nestas coisas. Conversamos com Bruno dos Reis,
que deixa a direcao artistica do equipamento - do
movimento? - noinicio deste ano. Disse-nos, ja no final,

que esta seria a sua conversa enquanto diretor do GrETUA.
Faldmos de sonhos, pessoas, territoério, lobos e sobre o que
nos leva a espernear ainda: o futuro.

Serepetimos esta experiéncia de partilhar o sono, ou
apossibilidade de nao adormecermos, é porque nos
sentimos mesmo a vontade. A intimidade é quase sempre
uma coisalentae silenciosa. Danossa parte, existe este
fascinio de fazeristo com uma estrutura que,em 45 anos,
este ano 46, nunca se deixou adormecer.

O que vos mantém acordados?

Bruno dos Reis: A consciénciade que, em muitos
momentos, estamos a viver o sonho dos outros. Nao somos
anjinhos, sabemos que merecemos o0 que conseguimos
construir, mas ndo deixa de ser um privilégio que tanta coisa
se tenha posto de acordo, como dizum amigo meu, para
que nos tivessemos tido a oportunidade de ajudar a criar
estelugar. De nos termos encontrado uns aos outros, por
exemplo.Vivemos tao absorvidos pelo milagre, as vezes,
que mal damos por ele. E necessario parar e pensar: como é
que hatanta gente comum coracao tdo boma sentiro
mesmo que eu, e a ajudar-me a sentir o que eu sinto.

Porque trabalhar na cultura em projetos felizes € isso
mesmo. Acho que apercebermo-nos disso é percebermos a
responsabilidade que isso nos traz: paradormirmos felizes é
necessario nao dormirmos sobre a felicidade.

©JoanaMagalhaes
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Perguntar
paraafrente

Nessaresposta ha muitas coisas, fundamentais no que
andamos aqui a fazer, de que queremos conversar. O
lugar, afelicidade, o sonho, os outros, a consciéncia.
Vamos comecar pela ultima, por motivos demasiado
6bvios. Estamos tdo habituados a programar para a sobre
- estimulacao de quem nos visita que, falando do Sleep
Stages, em que é que pensamos quando idealizamos um
ciclo paradormir? Numa noite s6 para estar.

BDR: Sobre a programacéo cultural tenho mais ou menos a
mesma impressao que o Ricardo Araujo Pereira tinha sobre
os gatos e as baratas da Adilia: gostamos de revestir o nosso
trabalhode muito pensamento a posteriori quando na
verdade s6 queremos é brincar. O impulso é esse, e €0
mesmo que leva a que o GrETUA tenha comecado a verter
paraoutras areas artisticas em 2016 ou17.Vontade de
brincar, numa cidade onde se brinca muito pouco,
convenhamos. Isto dito, ndo podemos negar que tentamos
declinar eticamente aquilo que fazemos, e € um facto de que
gostariamos mesmo de recuperar um mundo como eram as
salas dos nossos pais e avos: podermos adormecer sobre a
alcatifa enquanto ouvimos umdisco arodar. E se isso nos
permitir estarmos mais proximos de gente como nés, como
voceés, tanto melhor. Porque tudoisto €, em ultimainstancia,
sobre partilha. E ndo ha mesmo partilha maior do que
durante o sono, onde a entrega da nossa confianga ao
proximo é absoluta.

)
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O GrETUA passou a ser muitas mais coisas a partirde
2016, mas o que comecou por ser, e o que é que foi sendo,
enquanto lugar e sonho, em que se brinca muito, mas
também se é muito sério no que se da, ao longo destes
ultimos 46 anos? Isto para quem nao o conhece, mas
também para quem o conhece.

BDR: Comecou por serum papelito perdido narua, penso
gue hoje em dia Ihe chamariamos de flyer, que procurava
por gente que quisesse formar um grupo de Teatro. Ha
papagaios cujos voos mais altos sdo mesmo junto ao chao.
E o chdo é onde estdo as pessoas. As vezes andamos com
acabecano ar,enquanto pessoas, enquanto gente, enfim,
enquanto espécie, e reparamos pouco no que vai dentro
uns dos outros. O GrETUA comecgou por ser esse lugar,um
grupo mais ou menos experimental de Teatro, composto
essencialmente por alunos da Universidade de Aveiro. Nao
eraimportante que fossem alunos, era uma circunstancia
que oferecia um contexto muito particular - o de serem
jovens um pouco perdidos na vida, que é a condi¢do primeira
paraa querer transformar.

E qual é o papel do GrETUA, curioso perguntar isto depois
de se estabelecer que tudo comecou por um papel, na
Universidade de Aveiro, na construcao da cidade e, por
falar também no que vai dentro dos outros, naquilo que tem
sido amudancada vida de quem foi la parar e foi ficando?

BDR: Infelizmente o papel do GrETUA é muito vasto. Digo
infelizmente porque o GrETUA, movido a desejo, tem
ocupado espacgos vazios atras de espagos vazios. E isso
devia serum alerta. Sobretudo se a circunstancia aparente
€ osucesso que o GrETUA tem tido. Gostaria de dizer que
temos sido um exemplo para a nossa Universidade, as
nossas cidades, e varios equipamentos culturais, mas vai
mais longe do que isso. Nos ultimos anos colocamos gente
atrabalhar no Porto, em Lisboa, lhavo, Agueda, enfim,
Guimaraes... Para ndo dizer Aveiro. Mas permite que me
corrija: ndo é gente atrabalhar, € gente que ama o que faz,
coisamuirara, conseguimos concordar? E quando as
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estruturas profissionais dos quatro cantos do paisjao
entenderam, talvez seja a altura de tirar a cabe¢a de debaixo
da areia. O dado mais impressionante € que poder-se-ia, por
isto, julgar que isto é uma escola, masnao é. Arrisco adizer
queé tudo o que uma escolando é. Oubom, aescola que
conhecemos. O termo escola verte do grego schole, que
significava literalmente “tempo livre”. Estonteante o quanto
hoje em dia estamos longe disso e o0 quanto julgamos que
caminhamos na dire¢do de um mundo menos barbaro!

E também ndo é que sejamos pessoinhas muito especiais,

€ precisamente o oposto, é precisamente por sermos
pessoas comuns que € tdo comum que as pessoas sintam

0 mesmo que nAds, e que por isso queiram estar connosco.

E é importante reconhecer o nosso privilégio, que € ode
podermos experimentar, o de nosreunir avontade, o de
sermos uma estrutura muito menos vertical, o de estarmos
pejados de gente com o mundo atualainda nos olhose o
futuro no coragcao: masisso ndo devia ser umindicador a
seguir? O GrETUA pode fazer muita coisa, produzir dezenas
de espectaculos por ano, ter projectos de formacao,
mediacao, inovacao pedagodgica, fazer concertos, eu seila,
mas a desenhar alguma coisa, € isso. O territério € apenas
uma consequéncia. O territorio € sempre consequéncia.

Sao as pessoas que vao a frente do mundo. Pelo menos,
naquele que gostamos de imaginar. Seria um bom principio
comecarmos todos por ai, imaginacéo. Nao é ao calhas que a
origemde tudo isto € um grupo de Teatro.

Conseguimos concordar. Esta conversa daimaginacao

e das pessoasirem afrente do mundo lembrou-nosum
poema muito pequenino doJosé Carlos Barros: «depois
de trés dias de / comunicacoes e mesas redondas sobre
/ aconservacgao do lobo /o capuchinho vermelho pediu a
/ palavra e disse / tudo muito certo/ mas como é que eu
levo/olanche /a minha avé?». Nao é bem uma pergunta.
As vezes parece que ndo conseguimos levarolanche a
todaagente.



© Pedro Sottomayor
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ENTREVISTA

BDR: Nao seise entendi bem, mas farei como fago sempre
gue entendo pouco, que é entrar no jogo. Sobre lobos, bom,
existe umallicdo a tirar. E que a histéria, de forma geral, ndo é
sobre eles. E sobre o capuchinho, os porquinhos, etc. E esse
grande cagador que € o tempo acaba sempre por chegar.

Nao temos mais caracteres, mas desejamos muitos
anos de vidaao GrETUA, isto falando no tempo. Quanto
aos lobos, aos capuchinhos e aos porquinhos, diriamos
que temos do nosso lado a possibilidade, mais do que
aobrigacao,de nos mexermos para mudar aformade
contar as histérias e, se tudo correr bem, numa escala
muito pequenina, mas ndo menos importante, a Histéria.
Danossa parte, agradecemos muito ao GrETUA por nos
ensinar tanto sobre a amizade e sobre tudo o que cabe
numa sala, para além de espetaculos.

BDR: Ha uma histéria curiosa sobre fazer Historia, mesmo
que pequena. Quando comegamos a idearistocoma
Universidade, alguém disse que o0 23 Milhas diria logo que
sim. Pegamos no telefone e colocamos em alta-voz. Ouvimos
imediatamente do outro lado: "Sim?" O Mundo avanca
sempre com quem tem coragem de perguntar para a frente.

© Pedro Mostardinha
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Em janeiro, fazemos um Dia de PRAIA. Convocamos os
artistasinscritos na PRAIA - plataforma de registo de
artistasilhavenses - e as associag¢des e escolas de artes
performativas do municipio. Queremos encontrar-nos,
associar caras aos nomes, vozes as caras, saberuns dos
outros. Falamos da PRAIA. Cabemos mais. Cabemos de
outras formas. Comegamos por esta pagina que, em todas
as agendas, trara novidades dos inscritos na PRAIA.

A PRAIA surgiu no contexto da Milha - Festa da Musica

e dos Musicos de ilhavo, que tem sido, desde 2017, uma
plataforma privilegiada para a promoc¢ao e desafio dacena
musical ilhavense, identificando, programando e apoiando
os artistaslocais.

Bandeira verde: nas redes sociais do 23 Milhas, a cada dia
23 de cada més, vamos langar as novidades dos projetos
inscritos na PRAIA. Alargamos a PRAIA: a partir de agora
podeminscrever-se na plataformatodos osintérpretes,
artistas ou bandas de versdes, associagodes, escolas,
prestadores de servigos ou artistas ou intérpretes de
outras areas performativas ou visuais. Além disso, 0 23
Milhas vai disponibilizar um espacgo de ensaio, disponivel
em permanéncia, para qualquer pessoainscrita na PRAIA.

Encontramo-nos também por aqui. Vamos dando noticias
por ai.
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NOTRIMESTRE
PASSADO

Em 2024, fizemos muitas perguntas. Quisemos saber de
nos. Ainda queremos. Em 2025, refletimos sobre mais um
bom tema para tentar saber de todos: identidade.

Olhamos para o passado, mas para poder seguir em frente.

Quando escrevemos sobre a edicdo da Milha - Festa da
Musica e dos Musicos do ano passado, antes de a vivermos,
partimos do principio de uma coisa que ja conheciamos por
termos o privilégio de pertencer a este territério e termos
passado os Ultimos anos com estas pessoas com quem
fazemos os milagres possiveis: uma comunidade que se
junta paracriar temaforca bruta de umarevolugéo.

No final do ano, vivemos o LEME, festival de circo
contemporéaneo que se torna cada vez maior. Falamos ja
com as maos na proxima edi¢ao. Em 2024, pensamos na
forma como as pessoas habitam e humanizam o espaco
publico, o transformam e Ihe oferecem novos sentidos,
encontros e futuros. Tendo em conta o tema deste

ano, talvez tivéssemos mesmo de terminar o anterior
neste exercicio de escuta e atencao, de intimidade

e vulnerabilidade, para virmos preparados paraisto

de entender que ha tantos eus em todos nés. De nos
prepararmos, na verdade, paratodo o mundo. E de ao,
mesmo tempo, ndo estarmos preparados para nada.

A possibilidade da surpresa mantém-nos atentos.
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NO PROXIMO
TRIMESTRE

Territorios Publicos
Encontro de servigos educativos e mediagcao

Festival Papagaio
Oteuprimeiro festival

Radio Faneca
llhavo a Transmitir Alegria
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CASA
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ARTES TEATRO
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CONTACTOS

Casa Culturailhavo

Av. 25 de Abril, 3830-044 ilhavo
telefone

234397260

bilheteira e atendimento
terca a sexta-feira: 11:00-18:00
sabado: 14:00-19:00

Fabricaldeias Gafanha Nazaré
Rua Prior Guerra,
3830-711Gafanha da Nazaré
telefone

234397263

bilheteira e atendimento
terca-feira a sabado:
11:00-13:00 / 14:00-18:00

Cais Criativo Costa Nova
Avenida Senhora da Saude,

Praia da Costa Nova,

3830-460 Gafanha da Encarnacéo

Laboratério Artes
Teatro Vista Alegre
Largo da Vista Alegre,
3830-292 Vista Alegre

dias de espetaculos

Os auditérios abrem 30 minutos
antes dos eventos. Nao séo
admitidas entradas apos o
arranque dos espetaculos.

site
www.23milhas.pt

geral

23milhas@cm-ilhavo.pt
bilheteira
bilheteira.23milhas@cm-ilhavo.pt
propostas
propostas.23milhas@cm-ilhavo.pt
mediacdo
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt

instagram
@23milhas
facebook
23 Milhas - ilhavo

bilheteira online
ilhavo.bol.pt

(lhavo

Camara Municipal

DESCONTOS

20%

Bombeiros V. de llhavo
Cartao Jovem Municipal
Circuito Turistico
Desempregado
Funcionario, Agente,
Colaborador da CMI
Grupos +10 pessoas
Jovematé 17 anos
Profissionais da Cultura
Sénior+65 anos

ACESSIBILIDADE

bilhete gratuito
paraacompanhante de pessoa
com deficiéncia, mediante a
ocupagao do espago

FICHATECNICA
23 MILHAS

diretorde
programacao
Hugo Pequeno

direcdo executiva
Catarina Pereira

equipade producao
CatarinaMano

Jodo Areias

Vasco Cardoso

estagiariade
producao
Maria Vizinho

coordenagao
técnica
Sérgio Brites

equipatécnica
Felipe Silva
Hugo Grave
Jodo Correia
Joao Brito

Jodo Veludo

mediacdo
Ermelinda Alves
Vanessa Madail

equipade
comunicagao

Ana Micaela Cipriano
MariaInés Santos
Pedro Capao

secretariado
Vitéria Teles

bilheteira
Anténio Calisto
Edward Pinho

equipade
higienizacao
elimpeza

Elsa Casqueira
Maria Apolinario
Eneida Piorro
Mariana Silva

assistentes de sala
AnaAurora Carvalho
Ana Beatriz Miranda

Ana Cardoso da Paula
Ana Carolina de Sousa

CarlaFerreira

Catarina Sofia Pereira

Christine Cordeiro
Claudia Oliveira
Daniela Cardoso
DianaReis

Inés Melo

Joana Sousa
Joana Ratola
Jodo Tarrafa
Leonor Gomes
Leonor Silva
Luis Nunes
Maria Lopes
Marina Filipe
Patricia Pelicano
Raquel Margal
Renata Silva
Ricardo Cruz
Susana Cruz
Susana Oliveira
Vitéria Wilkens

CAMARA
MUNICIPAL DE
iLHAVO

presidente
Joao Campolargo

vereadorada
cultura
edacriatividade
Mariana Ramos

divisdo da cultura
Lisete Cipriano

PUBLICACAO

design

Pedro Capao
edicdo de texto
Maria Inés Santos
edicdo erevisdo
23 Milhas
impressao
Procer, 2025

n° exemplares
3000
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Rede Teatros
e Cineteatros
Portugueses
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PORTUGUESA

CULTURA

ARTES

DIRECAO-GERAL
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Laboratoério
Artes
Teatro

Vista Alegre

Fabrica Cais

Ideias Criativo
Gafanha Costa
Nazaré Nova
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Casa
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www.23milhas.pt



