





ABRIL

MAIO

JUNHO

6 SEG
Mar Ausente

Inauguracao
12:30 CASA CULTURA
{LHAVO — GALERIA

17 SEX
Guerra & Paz
Estrutura

21:30  CASACULTURA
iLHAVO

18 SAB
Nés no jardim
Liliana Neves

10:00  CASACULTURA
iLHAVO — PLANTEIA

19 DOM

Bichos e bicharocos
10:30 CASACULTURA
{LHAVO — PLANTEIA

19 DOM

Raquel Tavares

25° Aniversario
Elevacdo a Cidade da
Gafanha daNazaré

17:00  FABRICAIDEIAS
GAFANHA NAZARE

9 SAB

Carminho

EuVou Morrer de Amor
ou Resistir

21:30  CASACULTURA
iLHAVO

15 SEX
Filodemo
Teatro Nacional
D. Mariall

21:30 CASACULTURA
iLHAVO

16 SAB
Cabe maisum?
Teatro Nacional
D. Mariall

17:00 LABORATORIO ARTES
TEATRO VISTA ALEGRE

17 DOM
Fernandaea
inesperadavirtude
de aprender avoar
Mochos no Telhado

17:00  MUSEUMARITIMO
iLHAVO
23 SAB

Cores que se comem
Fabio Soares

Terrad'Avo
10:00 CASA CULTURA
{LHAVO — PLANTEIA

23 SAB
Funk You Brass Band
A New Groove Odyssey

21:30  CASACULTURA
iLHAVO

24 DOM
Nuvens e outras

criaturas voadoras
10:30 CASA CULTURA
{LHAVO — PLANTEIA

5-7

RADIO FANECA
flhavo a transmitir
alegria

CENTRO HISTORICO iLHAVO

12—-13
Festival de Jazz
Bernardo Sassetti

21:30  GAFANHANAZARE
+IiLHAVO

20 SAB
Dormircom

as estrelas
Concerto
Musicas paradar
avoltaaoMundo
daDona Arménia
+Observagao

de estrelas

21:00 CAIS CRIATIVO
COSTANOVA

26 SEX

Raiil Refree [FS]

& Maria Mazzottal'll
Festim — Festival
Intermunicipal de
Musicas do Mundo

/ d'Orfeu AC

22:00  CASACULTURA
iLHAVO

27 SAB

Plantas Saudaveis
naVaranda

Jorge Aimeida

Terraguar
10:00 CASACULTURA
{LHAVO — PLANTEIA

27 SAB

Roger CorréaBrl
Festim — Festival
Intermunicipal de
Musicas doMundo
/ d'Orfeu AC

22:00 CASACULTURA
iLHAVO

28 DOM
Construcéao

de um Relvinhas
10:30 CASA CULTURA
{LHAVO — PLANTEIA
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Na ultima agenda, em que introduzimos o tema da
transcendéncia como mote para o ano inteiro no 23 Milhas,
falamos sobre intimidade, mas dissemos também que
atranscendénciatalvez esteja sempre a nossa frente:

nos outros, narotina, na forma como as flores continuam
acrescer apesarde tudo oresto. E paraasflores que
olhamos, também, nestes trés meses. Para a sua inteligéncia
sofisticada, diz-nos a nossa entrevistada Fernanda Botelho,
para existir, mas também para a forma descomprometida
como nasce, vive, desaparece e relativiza o agora.

Que é tudo o que temos. Ands, que nos resta sermos

terrenos, que ndo deixemos de tentar resistir também,
diariamente na alvorada. Apesar de tudo o resto.



EDITORIAL
O simples ato de existir

Auma flor basta existir e resistir, renovando-se a cada
alvorada, uma forma de transcendéncia pura, vivendo do
presente. E certo que ndo é uma existéncia simples. Rompe
doinvisivel, nasce e revela-se, existe no presente, resiste e
perseverano tempo. Cumpre o seu ciclo sem necessidade

de agenda. E o que é. A cultura procura essa existéncia,
organizando-se em programacoes e eventos que tentamdar
forma ao tempo, mas s6 verdadeiramente se aproxima dessa
transcendéncia quando € vivida com a mesma presencaplena
e descomplicada de uma flor que simplesmente floresce.

Este novo trimestre de 2026 floresce com momentos para
serem vividos com simplicidade. Uma estreia nacional, a
exceléncia do Teatro Nacional D. Maria ll, o fado, a auséncia do
mar emimagem, a primeiraitinerancia de umfestival de jazz, o
regresso das musicas do mundo ou a Radio da nossa alegria.

O trimestre arranca com a inaugurag¢ao da exposicao de
fotografia Mar Ausente, de Luis Oliveira Santos, no contexto
do Feriado Municipal de {lhavo e fica patente até ao dia 31
de julho. Guerra & Paz, da Estrutura, de Catia Pinheiro e José
Nunes que em conjunto com Capicua, numa coproducao
com o 23 Milhas, criaram reflexdo para criancas e jovens
sobre asideias de guerra e paz, organizacgao politica, social
e geografica. Afadista Raquel Tavares, regressada a sua
carreiramusica, celebracoma comunidade da Gafanha da
Nazaré os 25 anos desta cidade.

Ja emmaio, Carminho apresenta Eu Vou Morrer de Amor ou
Resistir.No contexto da Odisseia Nacional do Teatro Nacional
D.Maria ll, a Casa da Cultura de {lhavo recebe o espetaculo
Filodemo, com encenacgéao de Pedro Penim, a partirda

obra de Luis de Camdes e Cabe mais um?, espetaculo de
Catarina Requeijo para ainfancia. Nas comemoragodes do

Dia Internacional dos Museus do Museu Maritimo de ilhavo, a
Mochos no Telhado apresenta Fernanda e a inesperada virtude
de aprender avoar, comdirecao artistica de Claudia Gaiolas

e Sofia Moura. A fechar o més o concerto dos Funk You Brass
Band, coproducéao do 23 Milhas e banda da PRAIA, plataforma
de artistasilhavenses.

Junho arranca com o festival Radio Faneca, no Centro
Historico de llhavo. Recebemos o Festival de Jazz Bernardo
Sassetti, que passa por llhavo, Paredes e Ericeira e, no final
do més, o Festim com os concertos de Ralil Refree & Maria
Mazzotta e Roger Corréa.

Hugo Pequeno

Diregédo de programacgéo
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ESPETACULOS

TEATRO 17 abril

Guerra&Paz o210
Fabricaldeias

Estrutura Gafanha Nazaré

M/6 - €5,00
duragao aprox. 45 minutos

texto Capicua, Catia Pinheiro

eJosé Nunes

encenagcao Catia Pinheiro

eJosé Nunes

interpretacao CatarinaRabaga,
Catia Pinheiro e Jodo Nunes Monteiro
desenho de som e musica Vasco
Zentzua

ficha técnica completa 23milhas.pt

Guerra & Paz, titulo gentilmente apropriado do romance de Lev Tolst6i, € um projeto
infanto-juvenil que resulta da colaboracéo dos criadores da Estrutura (Catia
Pinheiro e José Nunes) com a artista e rapper Capicua. Através das ideias de guerra
e de paz, este projeto desafia criancas e adultos a refletir sobre a organizacao
social, politica e geografica do mundo e as consequéncias que dela advém, na
tentativa de imaginar outras possibilidades da sua existéncia e da nossa.

MUSICA 19 abril
Raquel Tavares dom17:00

AL , . - ) Fabricaldeias
25° Aniversario Elevac’;aoaC|dade Gafanha Nazaré
da Gafanha da Nazaré

M/6-€10,00

duragao aprox. 60 minutos

organizagao Juntade Freguesia
da GafanhadaNazaré

Depois de uma pausa na carreira musical, durante a qual explorou novos caminhos
na comunicacéo e narepresentacdo, Raquel Tavares esta de volta e a prepararum
novo album, regressando ao que sempre foi 0 seu grande amor: o fado.

Cantadesde os 7 anos, langou o seu dlbum de estreia homoénimo em 2006, que

Ihe valeu o Prémio Amalia Rodrigues para “Revelagédo Feminina” e, dois anos mais
tarde, editou Bairro (2008), um trabalho muito aclamado pela critica e pelo publico.
Em 2016, apresentou Raquel, do qual faz parte Meu amor de longe que precisavamos
mesmo de continuar a ouvir ao vivo. Em 2023, Raquel voltou aos palcos e provou que
nem chegou a partir.



Carminho
EuVou Morrer de Amor ou Resistir

M/6 - €15,00
descontos aplicaveis

duragao aprox. 80 minutos

artista Carminho

guitarra portuguesa André Dias
viola de fado Flavio Cardoso

lap steel guitar e guitarra elétrica
Pedro Geraldes

baixo acustico Tiago Maia
mellotron Jodo Gomes

ficha técnica completa 23milhas.pt

EuVou Morrer de Amor ou Resistir € o sétimo album da carreira de Carminho e
reforca a profunda dedicagéo da artista na permanente descoberta do Fado em
todas as suas formas, dando continuidade a afirmagao de um discurso préprio

que a posiciona como afiguraimpar que é. Cantaavoz e navoz que tem,cantaa
figura feminina, explora a plasticidade do género, brincar com o fado € ama-lo, poe
amusica experimental de frente para o fado, resiste. Além das colaboragdes com
Laurie Anderson e Mario Laginha, que fazem parte deste novo disco, Carminho
participa na cangdo Memdria, do ultimo disco de Rosalia, mas também no filme Poor
Things, de Yorgos Lanthimos, em que interpreta uma musica sua.

Filodemo
Teatro Nacional D. Mariall

M/12-€10,00
duragao aprox. 105 minutos

de Luis de Camdes

encenacao Pedro Penim
interpretagao Ana Coimbra,
AnaTang, Bernardo de Lacerda,
Guilherme Arabolaza, Jodo Grosso,
José Neves, June Jodo, Mariana
Magalhaes, Stela, Vitor Silva Costa

ficha técnica completa 23milhas.pt
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Filodemo é uma das rarasincursoes de Luis de Camoes na escrita para teatro e
contaa histéria de um mundo rural idealizado, habitado por pastores e ninfas

que vivem amores ingénuos, feitos de enganos e revelagdes. O seu universo é

tudo menos atual, umretrato distante, quase anacronico, das convencdes e dos
modos de amar de outro tempo. Mas é precisamente nessa distancia que se abre
um espaco fértil para ainvengéo: olhar de novo para o que nos é estranho para
compreender o que em nés permanece igual. Pedro Penim parte dessa dissonancia
temporal para propor uma encenac¢éo que confronta ainocéncia do texto comas
urgéncias do presente. E se alguém sabe mexer no tempo é ele.
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ESPETACULO

TEATRO 16 maio

Cabe maisum? sab17:00

. . Laboratorio Artes
Teatro Nacional D. Marialll Teatro Vista Alegre

M/3-€3,00
duragao aprox. 30 minutos

encenagcao Catarina Requeijo
texto Inés Fonseca Santos e Maria
Jodo Cruz

interpretacdo BeatrizJacinto,
Mafalda Cardoso Pereira, Mariana
Fonseca

ficha técnica completa 23milhas.pt
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Dois gatos vivem numa casa ha muito tempo. Espreguicam-se e penteiam os
bigodes sempre que lhes da na gana. Sé uma coisa osimpede de serem gatos a
vontade: o cdo que, entretanto, passou a viver com eles. Tem habitos tao diferentes,
ndo se aguenta. O cdo tenta adaptar-se e nem se importa de fazer vida de gato.
Mas parece que, naquela casa, ndo cabe mais ninguém. Ou sera que cabe mais
um? O Boca Aberta, em que se integra este espetaculo, € um projeto pensado para
proporcionar novas experiéncias criativas a criancas a partir dos 3 anos, promover
o pensamento e capacitar os profissionais da educacéo e da cultura que trabalham
com estas faixas etarias.

Boca Aberta é umainiciativa do Teatro Nacional D. Maria Il e da Fundagao "la Caixa", em colaboracdo com
0BPI, e em parceria com o Plano Nacional das Artes e os Municipios de Lagos, Ourém e Ponte de Lima.

TEATRO 17 maio

Fernandaeainesperada (/" /7°
useu Maritimo

virtudede aprenderavoar ihavo
Mochos no Telhado

M/6-€3,00
duragao aprox. 45 minutos

diregéo artistica Claudia Gaiolase
SofiaMoura

texto Sandro WilliamJunqueira - a
partir do livro de Richard Bach -
“Ferndo Capelo Gaivota” (“Jonathan
Livingston Seagull” - titulo original)
co-criagdo Claudia Gaiolas, Sofia
Moura, Matilde Barbas e Miguel
Rodrigues

o
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ficha técnica completa 23milhas.pt

Fernanda é uma gaivota, diferente das outras gaivotas, que ndo se contenta

com voos curtos e repetidos. Todos os dias tenta um novo voo. Neste espetaculo,
acompanhamos Fernanda na descoberta de que a persisténcia é umaformade
coragem e que aimaginacao é a asa mais rapida que existe. Este espetaculo
nasceu da vontade de trabalhar a partir do livro Ferndo Capelo Gaivota, de Richard
Bach, que conta a histéria de uma gaivota que quer voar mais alto e mais rapido
do que todo o Bando, e que voa, acima de tudo, pelo simples prazer de voar. Este
eventoinsere-se nas comemoragdes do Dia Internacional dos Museus do Museu
Maritimo de flhavo.
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MUSICA 23 maio

Funk You Brass Band zé‘b 21:30
asa Cultura

A New Groove Odyssey ilhavo

M/6 - €5,00
duragao aprox. 60 minutos

saxofone alto Marco Brandéo
saxofone tenor Tiago Martins
saxofone baritono Rodrigo Neves
/ : ¥ i trompete Jodo Pereira e Tiago
=t ] = Rocha

A _-!-ﬁ i ﬂwn' "ﬁzjr ™™ trombone Elson Pinho

- = =4 sousafone Marco Freire
bateria Luis Fernandes
percussdéo Luis Santiago

Ol

ficha técnica completa 23milhas.pt

ANEW GROOVE ODYSSEY é uma viagem sonora vibrante liderada pela FUNK YOU
BRASS BAND, que celebra 15 anos de atividade com a apresentagéo do seu mais
recente trabalho.

Neste concerto, a energia contagiante da banda cruza-se com as sonoridades

do jazz, funk, pop, soul e R&B, dando vida a um espetaculo intenso, moderno e
profundamente envolvente. Mais do que revisitar temas conhecidos, a banda
propde um caminho préprio. Com um percurso marcado por centenas de atuagdes
e colaboragdes comartistas de referéncia, a FUNKYOU BRASS BAND sobe ao palco

para partilhar um novo capitulo da sua histéria.
artista PRAIA

ataformade

MUSICA 12 junho sex 21:30
Festival de Jazz Fabricaldeias

. afanha Nazaré
Bernardo Sassetti 13 junho sab 21:30

Casa Culturailhavo

M/6-€8,00
Cartéo Pack - €12,00

+informagoes 23milhas.pt

O Festival de Jazz Bernardo Sassetti € um projeto itinerante que promove o
encontro entre publico, musicos, professores e estudantes, promovendo um espago
de criagao, escuta e formagéo no panorama do jazz em Portugal. Inspirado pelo
legado artistico de Bernardo Sassetti, o festival procura dar continuidade ao seu
pensamento musical, valorizando tanto a sua obra como aliberdade criativa que

o caracterizava. Na edicdo de 2026, o festival passa por trés localidades: Ericeira,
Paredes e flhavo. Em cada uma, apresenta dois concertos em dias consecutivos,
seguidos de jam sessions que prolongam o espago de encontro e improvisacgéao,
iniciadas por um trio convidado mas abertas a participacao dos musicos presentes.
O programa inclui ainda uma masterclass em cada local.
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ESPETACULOS

MUSICA 20 junho
Musicasparadaravoltaao 777"

. . ais Criativo
MundodaDonaArménia CostaNova
Ana Madureira & Vahan Kerovpyan

M/6-€3,00
duragao aprox. 55 minutos

direccdo, musica e textos Ana
Madureira e Vahan Kerovpyan
interpretagcdo AnaMadureira(voz,
percusséo),José Carlos Barbosa (baixo
eléctrico, voz), Paulo das Cavernas
(guitarra, ngoni, percussao, voz), Rui
Bandeira (trompete, trombone, voz),
Vahan Kerovpyan (voz, percusséao,
teclado, acordeao, ukulele, shevi)

ficha técnica completa 23milhas.pt

ADonaArménia é a vizinha da frente do arménio. Se em crianca ela tivesse ouvido
musicas vindas de um La maior, ficaria menos desorientada com as tonalidades da
Asia menor, e 0 seu mundo daria uma grande volta. Um concerto cantado e tocado
tucatuld, paraaproximaroladocaeocadola, abordagem poética e provocadora
e comavontade de instigar nos mais novos e nos que os acompanham uma
independéncia de pensamento e, fruto dele, de possibilidade acdo e mudanca.

EXPERIENCIA 20 junho

Dormircom as estrelas zé'? 21:00
ais Criativo

Concerto + Observacao de estrelas Costa Nova

6a10Anos-€5,00

concerto Musicas para dar a volta
ao Mundo da Dona Arménia
+ Observacao de estrelas

21:00 Concerto
22:30 Observagéo de estrelas
24:00 Dormir no Cais Criativo

; inscrigdes através do e-mail
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt
s I m inscricdo sujeita a confirmacao

Voltamos a dormir no Cais Criativo da Costa Nova e a convidar os mais pequenos e
as suas familias para mais uma experiéncia de sonho e sono partilhados: uma noite
abeira-mar. Esta é uma noite para descansar, mas também para ouvir um concerto
(ver acima) que viaja e ainda para ver quantas e quais as estrelas que ha no céu.

> Grafonola

©
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MUSICA 26 junho

Raiil Refree®s!& Maria o 22:00
abricaldeias

Mazzottal' GafanhaNazaré

FESTIM /d'OrfeuAC

M/6- €8,00

gratuito para portadores de Cartao
Familia Municipal*

Cartédo Pack - €12,00

duragdo aprox. 75 minutos
guitarra flamenca, 6rgao vintage
RadilRefree

voz Maria Mazzotta

*a escolha 1dos 2 concertos FESTIM

3
£
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£
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Rail Refree ¢ um artista impar e um dos produtores europeus mais inovadores da
ultima década, tendo colaborado com artistas como Rosalia e Silvia Pérez Cruz. A
versatilidade Unica de Maria Mazzotta faz dela uma das vozes maisimportantes da
cenamusical daregido da Apulia, emItalia, e, sem duvida, da world music. Juntos,
apresentam-se num espetaculo imperdivel - San Paolo di Galatina. A partir de
instrumentos classicos e da musica liturgica, cada tema ganha novarespiracdo e
intensidade, desenhando um arco narrativo que atravessa areligido, o trabalho e o
luto, conduzindo o publico a uma experiéncia coletiva onde cantar se afirma como
gestodelibertacdo e de reafirmacéo pessoal e social.

MUSICA 27 junho
A ~[BR] sab 22:00
Roger Correa Fabricaldeias

FESTIM/ d'OrfeuAC GafanhaNazaré

M/6-€8,00

gratuito para portadores de Cartao
Familia Municipal*

Cartédo Pack - €12,00

duracéo aprox. 75 minutos
acordedo diaténico Roger Corréa
piano Edilson Forte

bateria Rodrigo Porciuncula

baixo Tié Pereira

*a escolha 1dos 2 concertos FESTIM

O acordeonista brasileiro Roger Corréa chega ao Festim em formato quarteto.
Natural de Guaiba (Rio Grande do Sul-Brasil), nascido em 1998, Corréa é um
compositor e musico virtuoso que propée uma musica que dialoga entre a tradicéo
sul-americana, a musica classica e o jazz contemporaneo. Ao longo do seu
percurso ja colaborou com grandes nomes da musica instrumental como Paquito
D'Rivera, Renato Borghetti, Javier Colina entre outros. Latino Ibérico é o seu segundo
album, com obras que tém como motivacao estabelecer uma conexéo profunda
entre os diversos elementos culturais, experimentando novas possibilidades
musicais. Preparem-se para a viagem.
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EXPOSICOES

FOTOGRAFIA 6 abril—31julho
Mar Ausente Casa Culturallhavo
Galeria

Luis Oliveira Santos

inauguragéo 6 abril - seg12:00

todas asidades " gratuito

organizagao
Museu Maritimo de ilhavo e 23 Milhas

Registadas aolongo de quase duas décadas, as fotografias da exposicao Mar
Ausente, captam a arquitetura das secas de bacalhau que existiram em todo o pais,
no momento do seu envelhecimento e decadéncia. Mas as fotografias sdo também
umretrato da plenitude e da beleza destes espacos, umareflexdo sobre a poética
propria doslocais emruina. Uma poética que nao é facil ou romantica mas que
nasce dainexoravel passagem do tempo.

MULTIDISCIPLINAR 3a13junho

Exposicdo-Mestradoem gasa_C“'t”ra lihavo
.~ y an aleria

Criacao Artistica

Universidade de Aveiro inauguragéo 3jun - qua

todas asidades - gratuito

organizagao
Universidade de Aveiro

A exposicao celebra o dinamismo e a diversidade intelectual que caracterizam as
trajetdrias dos estudantes de Mestrado em Criacéo Artistica Contemporanea da
area de Estudos de Arte da Universidade de Aveiro, do ano letivo de 2025/2026.
Mais do que uma exposicao, este evento é um espaco de dialogo e troca de ideias.
Cada trabalho aqui apresentado reflete ndo apenas o empenho individual dos seus
autores, mas também o papel fundamental da academia na construgéo de um
futuro mais informado, critico e criativo.
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CINEMA

Sala quintas
Estudio 18:30
Cinema +21:30
llhavo €4,00

09 abrall
23 alril
07 mailo
21 mailo
11 junho
25 jJunho

A Sala Estudio Cinema prossegue com a
sua programagcao regular, mas também
apresenta 0s seus primeiros ciclos
tematicos, o primeiro no Festival Radio
Faneca, coma curadoria da SUNO, e um
segundo que celebra o Més do Orgulho
LGBTQI+, que se assinala em junho.

Os filmes serao anunciados nas redes
sociais e no site do 23 Milhas.

instagram facebook site
@23milhas 23 Milhas - llhavo 23milhas.pt



RADIO FANECA

lhavo a transmitir alegria

O Festival Radio Faneca
regressa ao Centro Histérico de
llhavo e faz a mesma proposta
de sempre, que € ade nos
encontrarmos para celebrar

o privilegio de estarmos

aqui e agora. Ha criacao
comacomunidade, casas
generosamente escancaradas a
desconhecidos, teatro, musicae
umaradio paraver e ouvir. Neste
ano sobre transcendéncia, e na
13% edicao do festival, pensamos
na sorte: nao s6 como uma coisa
gue nos acontece, mas como
algo que também se escolhe,

se permite. Nao e o contrario do
azar. E também uma questao

de estarmos disponiveis e
vulneraveis pararecebé-la.

E se ha festivalem que se abre a
porta € este.









5JUNHO
SEXTA

6 JUNHO
SABADO
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7JUNHO
DOMINGO

18:00 15:30 14:30
Asa Cobra SofialLeao A Quatro Maos
Concerto Concerto Concerto
145 TOWNHOUSE 145 TOWNHOUSE 145 TOWNHOUSE
19:30 17:30 16:00
Rita Cortezéao Designer Tiago Hugo Marques
Concerto +LunaJacome + LuanaTorrao
PALCORADIO + Nuria Mandane + Sekai
Encontro PRAIA Encontro PRAIA
21:30 CASAMALAGUETA CASA MALAGUETA
AnalLuaCaiano
Concerto 19:00 17:00
PALCO CARLOS PAIAO Inés MarquesLucas A Sul
Concerto Concerto
22:30 PALCO RADIO PALCO RADIO
Bruno Pernadas
Concerto 21:30 18:00
PALCOJARDIM noiserv Expresso
Concerto Transatlantico
23:30 PALCO CARLOS PAIAO Concerto
sapatrux PALCO CARLOS PAIAO
DJ Set 22:30
PALCO CARLOS PAIAO Sérgio Godinho 19:00
convida SamuelUria  Orquestra do Mar
Concerto + Filipe Sambado
PALCOJARDIM interpretam
Antoénio Variacdes
22:30 Concerto

TODOS
OS DIAS

Os cinéfilos que
ninguém pediu
DJ Set

PALCO CARLOS PAIAO

10:00—20:30
Emissao de Radio
PALCO RADIO

10:00—20:00
Brincar noJardim
JARDIM HENRIQUETA MAIA

10:00—-20:00
Posto de Informacéo
JARDIM HENRIQUETA MAIA

CASA CULTURA iLHAVO

Histérias nos Becos*
Cecilia Henriques
BECOS DO CENTRO DE {LHAVO

“CONSULTAR HORARIOS NO
PROGRAMA RADIO FANECA

PALCO JARDIM

+informacdes
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MEDIACAO

OFICINAS E VISITAS

VISITA/JOGO
Historias mal contadas

ACasada Culturade ilhavo é um espagorepleto de
histérias, umas que podemos descobrir e outras que
podemos inventar. Nesta visita vamos jogar comas
palavras, como corpo e comaimaginac¢ao, sempre com
as histérias como o fio condutor desta viagem.

VISITA AEXPOSICAO + OFICINA

AfalarparaoBoneco

AFabricadasldeias da Gafanha daNazaré acolhe
um nucleo permanente sobre arelagdo dos Robertos,
das marionetas e da cidade, desde que o bonecreiro
Armando Ferraz se tornou umareferéncia nesse tipo
de teatro na Gafanha da Nazaré. Nesta visita vamos
conhecer o legado deixado pelo bonecreiro Armando
Ferraz e aprender a construirum Roberto através da
reutilizacdo de materiais.

VISITA/JOGO

Resolve o Mistério

Entramos pé ante pé na Casa da Cultura de ilhavo, a
casagigante de janelas azuis onde tantos mistérios
estédo guardados. Nesta visita, vamos ser mais do que
espetadores e entrar em acao, conquistando desafios
gue nos vao guiar pelos espacos desta casa e descobrir
oqueficaparaladacortinarégia, oque sefazna

régie ou para que servem os camarins. Estes e outros
segredos vamos desvendar.

VISITA/JOGO

Neste Palco

Oteatro é o meio de transporte mais rapido que se
conhece. Nesta visita nada é exatamente o que parece.
Os participantes sdo convidados a assumir diversos
papéis enquanto sdo conduzidos numa viagem

pelas historias de Gulliver. Aqui ninguém sera apenas
espetador, vamos experimentar, jogar e descobrir os
segredos que este palco tem porrevelar.

iILHAVO 16

terca a sexta-feira
10:00e14:00 |
Casa Culturallhavo

publico-alvo pré-escolar
duragéo aprox. 90 min
mediante marcagéo prévia

através do e-mail
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt

terca a sexta-feira
10:00e14:00
Fabricaldeias
Gafanha Nazaré

publico-alvo pré-escolar e 1° ciclo
duragéo aprox. 90 min
mediante marcacgéao prévia

através do e-mail
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt

terca a sexta-feira
10:00e14:00 |
Casa Culturallhavo

publico-alvo 3° ano e 4° ano
duragéo aprox. 90 min
mediante marcacgéo prévia

através do e-mail
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt

terca a sexta-feira
10:00e14:00
Laboratoério Artes
Teatro Vista Alegre

publico-alvo 2° Ciclo
duragéo aprox. 90 min
mediante marcacgéo prévia

através do e-mail
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt
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MEDIACAO

SESSOES PARAESCOLAS

TEATRO 17 abril
Guerra&Paz sex10:00

. o Fabricaldeias
+informacéo pagina 4 Gafanha Nazaré

TEATRO 27 abril
PlanetaaCantar seg10:00
Quinto Pal Laboratorio Artes
uintoralco Teatro Vista Alegre
TEATRO 14 e 15 maio
Escolas

Teatro Nacional D. Marialll

do Municipio
+informagéo pagina 6 P

TEATRO 18 maio
Fernandaeainesperada ©°9'""

. Museu Maritimo
virtude de aprenderavoar inavo

Mochos no Telhado
+informagéo pagina 6

FESTIVAL 5 junho

RADIO FANECA

; . . Centro Histoérico
llIhavo a transmitir alegria ‘
llhavo



23 MILHAS iILHAVO 18

PLANTEIA

OFICINAS SABER FAZER

OFICINA SAB18 ABR

Nés no jardim 10:00 —13:00

Criacdo de suportes para plantas em macrame ~ C@sa Culturallhavo
Planteia

M/16-€4,00

formadora Liliana Neves

inscri¢oes através do e-mail
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt

Nesta oficina, os participantes sdo orientados a terem a capacidade, associada ao
jeito e aimaginacdo que cada umtera, para darum toque pessoal e natural a sua casa
aprendendo a arte ancestral de transformar cordas em pecas de design Unicas e
perceber como nds basicos do macramé podem criar suportes de plantas elegantes
eresistentes. Nao é necessaria experiéncia prévia, apenas curiosidade e vontade de
aprender. O suporte feito durante a sesséo, nofinal, ficara com cada participante.

OFICINA SAB 23 MAI

Coresque secomem 10:00—13:00
Plantas Aromaticas, Estacaria e Microgreens

Casa Culturailhavo
Planteia

M/16-€4,00
formador Fabio Soares " Terra d'Avo

inscri¢oes através do e-mail
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt

Nesta oficina, além de aprendermos mais sobre o mundo das plantas aromaticas
e sobre técnicas simples para cultiva-las em casa, serdo abordados métodos de
propagacao por estacaria, permitindo multiplicar plantas de forma econémicae
sustentavel. Sera feita ainda umaintrodugéo ao cultivo de microgreens, pequenas
plantas nutritivas e cheias de sabor, ideais para enriquecer refeicées do dia a dia.
Quem vier terd a oportunidade de semear e iniciar o seu préprio cultivo e de levar
consigo conhecimentos Uteis e aplicaveis ao seu diaadia.

OFICINA SAB 27 JUN

Plantas saudaveisnavaranda 000 —13:00
Substratos e Fertilizagdo na Pratica

Casa Culturailhavo
Planteia

M/16-€4,00
formador Jorge Almeida " Terraaguar

inscri¢oes através do e-mail
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt

Esta oficina é destinada a quem deseja cuidar melhor das plantas horticolas e
ornamentais na varanda, com foco especial em dois fatores essenciais que as
ajudam muito a sobreviver: os substratos e a fertilizagdo. Com uma abordagem
simples e aplicada ao contexto urbano, os participantes levardo ferramentas
para selecionar o seu sistema de producéo, nutrir corretamente as suas plantas
aolongo do ano, evitar erros comuns e promover um desenvolvimento saudavel e
sustentavel. As varandas sdo, também, sitios para se crescer.
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SEMEAROLUGAR

OFICINAS PLANTEIA EM FAMILIA

OFICINA
Bichos e bicharocos

DOM19 ABR
10:30—-12:00
Casa Culturallhavo
Planteia

M/4 - gratuito

inscri¢des através do e-mail
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt

Nesta oficina, propomos aos participantes que sejam exploradores no nosso jardim

e que descubram os pequenos animais que nele habitam. Sao cada vez mais e janos
parecem todos familiares, embora sejam sempre diferentes e novos. Vamos procurar,
desenhar, colorir e descobrir algumas curiosidades sobre estes bichos cada vez mais
escassos, mas sempre mais fundamentais, para os ecossistemas.

OFICINA
Nuvenseoutras criaturas
voadoras

DOM 24 MAI
10:30—-12:00
Casa Culturallhavo
Planteia

M/4 - gratuito

inscri¢des através do e-mail
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt

ANatureza surpreende-nos todos os dias com pequenas e grandes transformacgoes.
As sementes que brotam, as lagartas que passam a borboletas ou as nuvens que
ganham novas formas empurradas pelo vento.Ja olharam para o céu hoje? Nesta
oficina vamos desafiar os participantes a contemplar as nuvens. E se ndo houver

nuvens, entao inventamo-las.

OFICINA
Construcaode umRelvinhas

DOM 28 JUN
10:30—-12:00
Casa Culturallhavo
Planteia

M/4 - gratuito

inscri¢des através do e-mail
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt

Nesta oficina, desafiamos os participantes a construir um Relvinhas, a que damos
vida através de terra, sementes, uma meia e a nossaimaginacao. Uma pequena
criatura que tal como a natureza, nos ensina a cuidar, observar e deixa-la crescer.
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RESIDENCIAS

ARTISTICAS

TEATRO 6 —17 abril

Guerra&Paz Fabricaldeias
Gafanha Nazaré
Estrutura

Na semana que antecede a estreia de Guerra & Paz, estaresidénciarelne a equipa
técnica e criativa para os ajustes finais que incluem montagem de cenografia,
testes de luz e som, spacing do elenco e Ultimas provas de figurino. O espetaculo
sera apresentado pela primeira vez no dia 17 de abril, na Fabrica das Ideias da
Gafanha da Nazaré, a poucos quilémetros de onde reside a sua construgéo, com
uma sessdo dedicada ao publico escolar e outra para o publico geral.

MULTIDISCIPLINAR 7 —18 abril
40° na SOmbra Cais Criativo
CostaNova

Universidade de Aveiro

Nestaresidéncia artistica, de teatro fisico, performance, arte e outras
manifestacdes performativas, explora-se a histéria de um domingo térrido de julho
em que estédo, como diz o proprio nome: 40 graus a sombra. No campo, debaixo

de uma arvore,umhomem |é O Livro do Desassossego, de Fernando Pessoa. Entre
sonhos, memorias e fantasmas do passado ocorre-lhe uma questao: "porque é que
aceitei este encontro aquino cais? Tudo isto € absurdo”. No Cais Criativo, junto a
praia da CostaNova, um grupo de artistas multidisciplinares explora e experimenta
um projeto de criagcéo inspirado em Requiem: Uma Alucina¢do, o romance de
Antonio Tabucchi.

DANCA abril, maio e junho
ROUGE Cais Criativo

. CostaNova
Companhialsabelle Beernaert Laboratério Artes

Teatro Vista Alegre

Isabelle Beernaert regressa a Portugal, e ao Cais Criativo da Costa Nova, onde
passou uma longa temporada em 2018, para aresidéncia artistica de investigagao
da sua nova criagdo: ROUGE.

A coreégrafa vai trabalhar a partir de umritual de danca cru e fisico em que os pés
contactam como chéo, a terra que treme e os corpos que se recusam a permanecer
em siléncio. Porque se expressam quando as palavras ndo o fazem. Araivaea
vulnerabilidade transformam-se em forga vital: uma exploragdo sensorial que arde
paraalém das palavras.
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CIRCO CONTEMPORANEO 27 abril —7 maio

] . Fabricaldeias
A Der“’a _ Gafanha Nazaré
Fernando Nogueira

A Deriva é uma performance de circo contemporaneo que utiliza um mastro chinés
nao convencional, projetado para se sustentar e mover no espago através de

um jogo de equilibrios, desequilibrios e balangos. Num mundo que acelera sem
parar, propde um espaco de suspenséo. Um corpo solitario, sustentado poruma
estruturainstavel, oscila entre orisco e o repouso. A performance acontece no
espaco publico, fundindo-se ao ritmo vivo do local e ao fluxo dos transeuntes. A obra
convida auma pausa no quotidiano acelerado.

MUSICA 11 — 14 maio
15 — 24 junho
Percepta Casa Cultura ilhavo

Filipe Chagas

Este é um projeto artistico que procura explorar de que forma a interacédo entre sistema
generativo,ambiente e presen¢a do publico produz experiéncias sonoras efémeras, e
como estas desafiam os modos tradicionais de criagéo e fruicdo musical?

A matéria-primaa ser utilizada no sistema de composicao sera um conjunto de
gravagdes de piano preparado, realizadas na Casa Da Cultura de flhavo. Durante estes
registos seréo exploradas as potencialidades sonoras do piano para além da sua
utilizagcéo tradicional.
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COMFERNANDABOTELHO

Hoje desabrochou

uma papoila(..)ou tu te
deslumbras agora ou
amanha janaoaves

Se alguém pode comprovar atranscendéncia
das plantas e defendé-lacomunhas, dentes e
maos naterra, é Fernanda Botelho: herbalista,
escritora, educadora ambiental, deslumbrada
com as plantas, os livros e as arvores que vé
pelajanela. Fernanda Botelho vive no presente,
coisa que as plantas |he vai ensinando
diariamente, e tentamos estarcomelaaquie
agora. Falou-nos dainteligéncia das plantas,
do laranjal do avé, do talhdao de um senhorem
Braga que curou uma depressao ao ver crescer

as favas que plantou e fez-nos olhar, também,
pelajanela. O agora é tudo.

Num jardim morre-se muito, mas um jardim é sempre um
principio e, quando criamos o Planteia, pensamos muito
nessaideiadeinicio e fim.Um jardim esta sempre para
acabar, mas também sempre para comecar.

Fernanda Botelho: E uma metamorfose constante, é a prova
mais clara e mais 6bvia, mais visivel, de que nada existe para
sempre e de que tudo estd em constante transformacao,
metamorfose, transcendéncia. Tudo vive nesse processo
constante de mutacéo. Desde a semente até a flor, a semente
outra vez, tudo vive esse processo constante e isso € muito
bonito de observar e ensina-nos muita coisa. Aprendemos
também arelativizar tudo. As plantas e os jardins ensinam-nos
isso, que nada ¢ eterno, tudo é efémero. Iremos, com guerra

ou semguerra, viver sempre esta efemeridade de tudo o que
existe. E portanto, num jardim, vive-se isso muito intensamente.

Precisamente porque estamos a pensar a transcendéncia
de forma muito abrangente, e nesta agenda pensando
naquilo que é o aparecimento e a existéncia de umaflor,
interessa-nos avisao da Fernanda sobre as plantas: que as
vé precisamente como algo que transcende.



FB: Ha muita generosidade, muita democracia num jardim.
Porque as plantas que morrem também dao lugar a outras
plantas. Ha plantas que sdo anuais, e essas plantas ja nao
voltam no ano seguinte, mas € como se cedessem o seu lugar
para que outras possam vir. Ha esse saber existir em familia,
em coletivo. Também ha plantas que repelem as outras. E as
raizes vao, vao, vao por ai fora e ocupam tudo. Ha ai muitas a
gue as pessoas gostam muito de chamar daninhas, palavra
que detesto quando aplicada as plantas, porque daninho é
uma coisa que causa dano e o mais daninho de todos os seres
€ o ser humano. Tanto que as plantas podem causar dano as
estruturas humanas, porque nés vemos sempre as coisas

de um ponto de vista muito antropocéntrico e ndo é facil sair
desse paradigma, desse antropocentrismo. Que tudo é feito

e pensado a partirde um ponto de vista do ser humano, da
inteligéncia humana. Mas sobre aiinteligéncia das plantas, elas
témuma forma de agir, de pensar, de sentir, tomam decisdes.
N&o tém um sistema nervoso semelhante ao nosso, mas
reagem aimpulsos elétricos, tal como nésreagimos. Ando a ler
um livro - As comedoras de luz da Zoé Schlanger - e as plantas
tém essa capacidade de fazerisso, comer aluz, e a partir disso
desenvolver um tipo de folha, um habitat, um territério. E essa
luz, a plantatem a capacidade de a transformar em acucares,
que depois serve de alimento para si mesma. As raizes, ao
caule, ao desenvolvimento da flor que € uma coisa altamente
sofisticada e portanto tudo na planta sdo estratégias de
sobrevivéncia muito sofisticadas. Porque elas ndo podem

sair do lugar. N6s podemos movimentar-nos, elas estdo no
mesmo sitio, tém de desenvolver estratégias de continuagéo
da espécie, de reproducéo, e portanto sdo seres altamente
avancgados, até diria que mais do que nos, seres humanos.

De que formas?

FB: Elas mudam de cor, mudam de cheiro, mudam de forma para
poderem atrair os seus polinizadores. As flores no deserto, por
exemplo, sdo altamente vistosas e s6 duram um dia, e muitas
das vezes, muito perfumadas. Porqué? Porque no deserto ha
muito pouco polinizadores e, como ha poucos polinizadores,
elas tém que chamar & atencdo de uma forma muito gritante
para atrair os que existem. Entdo desenvolvem essas
estratégias todas. Portanto, isto sdo formas que as plantas
tém de decidir: “eu tenho de ser assim porque eu preciso deste
predador”. H4 muito desconhecimento, muito mistério a volta
dainteligéncia e datranscendéncia das plantas. Tal como ha
muito mistério a volta da morte também. A morte € um mistério,
ninguém sabe o0 que é que acontece.
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Ha uma outra conversacom aFernanda em que dizia que as
plantas nos ensinam a estar no presente e a maravilharmo-
-nos com ele. Tem precisamente muitoavercomaideiade
uma coisade que também falava ainda agora, que é ade nao
compreendermos a morte. De que forma é que as plantas
nos ensinam a estarmos aqui, agora?

FB: E esta coisa que eu dizia de sabermos que o inico momento
absolutamente seguro que temos é este e podermos aceita-
-lo e deslumbrarmo-nos com ele, seja como for. Ha sempre
coisas que nos podem deslumbrar:a cor do céu, uma nuvem
que passa, um passaro que canta, ha tanta coisa. E é tudo tao
efémero, tdo presente, tdo s6 aquele momento, e as plantas
ensinam-nos isso. Hoje desabrochou uma papoila, amanha ja
ndo esta la, portanto, ou tu te deslumbras agora ou amanha
janaoavés.E éistoque as plantas tém, esta beleza, este

estar num tempo sempre muito curto e muito efémero. Eu fui
educada num contexto catélico, de ir a missa, mas assim que
comeceialeroutras coisas comeceiaperceber que aquela
coisado pecado, da culpa e doremorso associados aigreja
catdlica, aquilo ndo me fazia sentido. Entdo comeceialer muita
literatura budista que me faz muito mais sentido. Nao sou
praticante, nem coisa nenhuma, sé faco meditacdo de vezem
quando. Conseguirmos ter o vazio dentro de nés, sem esperar
nada, € isso, estar no presente.

Estamos aqui, agora.

FB: Eu agora estou afalar e estouaolharla parafora para
omeu jardim, para os diferentes tons de verde, para as
folhinhas de uma aveleira que de dia para dia estdo maiores,
os amentilhos ja cairam, uma Agnus Castus que deu uma poda
tdo grande que eu pensei que ia perdé-la. E, durante meses,
sO eratronco seco e, de repente, de um dia para o outro, fui la,
e estava verde. Debaixo daquela secura toda, havia uma seiva
adormecida que ndo se via e que estava la e que alimentou
aquelas folhas todas para furar e atravessar aquele tronco
seco. E tudoisto para mim sdo maravilhamentos constantes
que eu vivo aqui no meu jardim. Como dizia o Cicero, para ser
feliz, s6 preciso de uma biblioteca e de um jardim. E é verdade,
aminhavidaresume-se a isso. E pessoas, gosto de pessoas,
sobretudo de pessoas que gostem de plantas.

Qual é a primeira memoéria que tem de um jardim?

FB: Eudeviater10 ou12 anos, se calhar menos, e quando
mudamos de aldeia, para uma casa nova que o meu avo fez para
aminha mée, o patio era daqueles todos lajeados de marmore
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e eu achava aquilo tdo estéril e dizia “eu quero ter um jardim”.
Arranjeiuns tijolos, nem sei bem onde, e fizum canteiro. Mas

o fundo ndo erade terra, era de laje, mas enchi-o de terrae
plantei. Fiz alium pequeno jardim com, ainda me lembro téo
bem, com cravos vermelhos cheirosos, e ainda nem tinha
acontecido o 25 de abril, nem eu sabia destaligagéo, nada.
Tinha cravos e umas estrelas-do-egito, que sdo umas flores
lindissimas amarelas e castanhas, que crescem muito, ndo
témraizes profundas e eu ficava sempre deslumbrada. Aquele
amarelo e vermelho aguentaram-se durante muitos anos. E

os cravos foi uma vizinha que me deu porque, antigamente, e
agoraainda se faz, as pessoas davam umas estacas de plantas
umas as outras e depois explicavam como se fazia. Mas sim, sei
que comecgou ai.

E o amarelo e o vermelho foram ficando.

FB: Depois fui sempre gostando. Os meus avos, dos dois lados,
sdo agricultores, e eu passavas as férias com eles numa quinta
grande que tinha cerejeiras, nespereiras, um alperceiro gigante
e aminhaavo tinha la um cantinho ao pé de um laranjal. O meu
avé tinha um laranjal que era uma espécie de um jardim fechado
comuma portaaque ele s me deixava ir as vezes e em que

me pegava ao colo para eu cheirar as flores da laranjeira que,
até hoje, € o meu cheiro preferido. Ainda agora, quando falo de
flores de laranjeira é essa memoéria que me vem. E a minha avé
tinha umaroseira daquelas muito escuras, aveludadas, que
cheirava também super, super bem. Os primeiros péssegos
rosa que eu provei, que a minha avé apanhava da arvore e
descascava, tinham um sabor que eu nunca mais encontrei.
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Os nossos avos, os nossos antepassados, tinham uma
relacdo diferente com o poder curador das plantas...

FB: Sim, isso foi-se perdendo, mas sinto que ha uma
recuperacgéao, agora ha muita gente interessada em herbalismo,
em fazer cursos, em estudar, em perguntar aos avés, em
recuperar terrenos dos avés para plantar plantas medicinais.
Perdeu-se durante muitos anos, também com a entrada
daindustria farmacéutica. As plantas tém menos efeitos
secundarios que os medicamentos, ainda que ndo sejam
in6cuas. Mas sdo muito mais benéficas, tratam muita coisa

e previnem também. Além disso, as pessoas mais antigas
comiam melhor, comiam tudo o que plantavam e as plantas
eram adubadas com o estrume dos animais. Agora,coma
entrada dos adubos quimicos, dos pesticidas e dos herbicidas,
que entraram ao mesmo tempo que a industria farmacéutica,
a saude das pessoas foi-se deteriorando muito mais
rapidamente. Que a industria que te causa as doencas sejaa
mesma que depois as cura, da que pensar.

O que é que é o herbalismo?

FB: O herbalismo é o tratamento e a prevengédo de doengase a
manuten¢éo da boa saude recorrendo as plantas que crescem a
nossa volta ounem sempre: as hortelas, os tomilhos, as malvas.
Saotantas as coisas que se tratam com as plantas erecorrendo
também e muito aquilo que os nossos antepassados sabiam,
tomando esse conhecimento, aproveitando-o, melhorando-o e
utilizando-o0 no nosso dia a dia.

No fundo, o herbalismo também tem algo de transcendente se
contarmos com as mezinhas antigas como algo mistico, ndo é?
Que ndo tem nada de mistico, porque é, na verdade, natural.

FB: Mas as mezinhas, antigamente, muitas delas eram
associadas aunsrezos, alias ha um levantamento do
Giacometti, que ndo fez s6 apontamentos na musica, também
fez sobre estesrezos, estas cantigas e estas lengalengas que
as pessoas faziam para tratar coisas que ainda hoje ndo tém
assim muita explicagéo, tipo o bucho tombado, o mau olhado,
essas coisas em que as pessoas acreditavam e aquilo era
comum chazinho, uma mistura de ervas e umareza. Ainda me
lembro, a avé da minha mée era uma dessas curandeiras daqui
daaldeia e as pessoaslevavamla as criancas e ela diziala
umas lengalengas, uma misturada de coisas pagas com coisas
cristds, com nomes de santos e depois com azeite, muitas
vezes com cruzes e azeite na barriga.

A Fernanda é uma espécie de curadora informal de plantas.
Recomenda plantas a quem esta préoximo de si.



FB: De formainformal, sim. Aqui aos vizinhos. Tenho aqui um
vizinho que todos os dias me agradece o facto de eu |lhe ter
recomendado urtigas para a gota, que é extremamente eficaz.
Nesse sentido sim, para a familia, para os amigos. Eu estudei
em Inglaterra, tirei o curso de herbalismo, mas é um curso de
um ano para uso proprio, da familia e comunidade que é o que
eles chamam de community herbalism. Porque para tratar uma
pessoatensde ter bons conhecimentos de anatomia, tens

de ter bons conhecimentos de bioquimica, € como um curso
médico, sdo cerca de quatro anos.

Um jardim é uma forma de terapia?

FB: Completamente, ainda ha uns tempos fui a Braga e alguém
me contou que um talhdo por onde passei erade um senhor
comcercade 80 anos que estava com uma depressao profunda
e arranjaram-lhe aquilo para ele cultivar porque o médico lhe
disse que a melhor cura para a depressao dele era mexer na
terra, e pronto, dizem que agora o senhor esta la e esta feliz.
Esta felizda vidaaverasfavasacrescer, as ervilhas. Esta todos
os dias ali. Claro que é uma terapia. A terra € uma terapia, eu
acho que 0 s6 mexer na terratem essa capacidade de absorver
0 peso do pessimismo e isso tudo. Mas principalmente o facto
de nés estarmos ali todos os dias a contemplar a graciosidade
com que as plantas vao crescendo. S6 o facto de percebermos
gue conseguimos fazer crescer um jardim, ja faz com que nos
sintamos bem.

Ter algo de que cuidar também nos mantém vivos. Fernanda,
jaescreveu muitos livros sobre plantas, o que é que ainda
tem paradizer e é mais urgente?

FB: Estou afazerumlivro infantil que vai sair este ano, que

vai ser sobre as folhas seremaboca e apele dasplantase
resolverem ter formas completamente diferentes. Por exemplo,
as agulhas de um pinheiro sdo completamente diferentes de
uma folha de um cato, é tudo tao diferente, sdo tudo estratégias
de sobrevivéncia que me maravilham todos os dias e € uma
coisa que estou a criar agora. O outro é sobre as arvores
medicinais. Temos tantas arvores a nossa volta e tantas partes
das arvores para nosso beneficio, quer sejam espirituais, pela
contemplagao, quer sejam um cha de agulhas de pinheiro. Eum
livro s6 sobre urtigas, porque é este fascinio sobre as urtigas
que sado tado versateis, servem para tanta coisa e sdo super mal-
-amadas. Quero trazer um bocadinho de dignidade ao que

é uma urtiga. O que tenho a dizer é isto, gostava muito de
contagiar as pessoas com este entusiasmo, este fascinio, este
amor, esterespeito pelas plantas.
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CALENDARIO
CEDENCIAS

2 abrll MemorialdaMorte de Cristo
CasaCultura . : .

q Congregacéo de llhavo das Testemunhas de Jeova
[lhavo

18 abril BandaNovaBombeiros

Casa Cultura Voluntariosllhavo + Maria Café
llhavo Banda BV

17a19,25e26abrl g pecas-Mostrade Artes de Palco
Laboratorio Artes

Teatro Vista Alegre Quinto Palco

23 abril
Fabricaldeias
GafanhaNazare

ConcursoliterarioJovem
Biblioteca Municipal ilhavo / Camara Municipal ilhavo

24 a 26 abril Pololda35°edicaodasEscoliadas
Casa Cultura GliciniasPlaza
llhavo Escoliadas
25 abril Alice
Fabricaldeias Grupo Etnografico da Gafanha da Nazaré / Academia
Gafanha Nazaré Dancebeat
gmaio 2°Edicdo “Saberes e Sabores”
Cais Criativo .
Rotary Club de llhavo
Costa Nova
15 maio

OSegredodasBatasBrancas

Casa Cultura Saude / Camara Municipal ilhavo

flhavo



22 maio
Casa Cultura
[lhavo

23 maio
Fabricaldeias
GafanhaNazaré

29 a 31 maio
Casa Cultura
[lhavo

29 maio
Sala Estudio Cinema
[lhavo

29 maio
Fabricaldeias
GafanhaNazaré

13,20 e 27 junho
Laboratorio Artes
Teatro Vista Alegre

13 junho
SdaEsUﬁﬁocmema
[lhavo

26 junho
Cais Criativo
Costa Nova

ABR-JUN 2026 29

Idoliadas

Maior Idade / Camara Municipal ilhavo

Concurso Intermunicipal Leitura

Biblioteca Municipal ilhavo / Camara Municipal llhavo

A Minha Sinfonia

Educacéo / Camara Municipal {lhavo

Apresentacao publica dos
projetosfinalistas OPI

Orcamento Participativo flhavo / Camara Municipal ilhavo

TertuliaOllhavense

Quinto Palco

Apresentacaodo projetodo
Patrimonio Religioso edificado
do Arciprestadode llhavo

Centro Documentagao ilhavo / Camara Municipal ilhavo

Apresentacao publica dos
projetos vencedores OPI

Orgamento Participativo flhavo / Camara Municipal ilhavo



GAFANHA
DA NAZARE

FABRICA
IDEIAS

GAFANHA

cais DE AQUEM
CRIATIVO

fLHAVO

GAFANHA DA SALA

ENCARNAGAO Ec?:;gﬂf

CASA
CULTURA

GAFANHA LABORATORIO | SRS
DO CARMO ARTES ALEGRE

INFORMAGOES DE BILHETEIRA

Dias de espetaculos

Nao é permitida a entrada no espetaculo apds o seu inicio, salvo autorizagéo expressa dos servigos.
N&o é permitido o uso de telemdvel ou de outros equipamentos sonoros dentro da sala de espetaculos.
Néo é permitido comer, beber, fumar ou efetuar qualquer tipo de registo audiovisual no interior da sala.

Preco do bilhete para espetaculos - VA incluido a taxa de 6%.
Os espetaculos estéo sujeitos ao limite da lotagédo do espago/espetaculo.

Osmenores de trés anos s6 podem assistir aos espetaculos classificados “Para todos os publicos” (Decreto-
-Lei 23/2014 14 de fevereiro) obrigando & apresentagéo do respetivo documento de identificagdo sempre
que solicitado. O respeito pelas sugestdes etarias promove uma melhor rececéo do espetaculo.

Desconto aplicavel 20%

Bombesiros Voluntarios de llhavo

Cartao Familia do Municipio (apenas em bilheteira local)
CartdoJovem

Circuito Turistico

Desempregado

Funcionario, Agente, Colaborador da CMI
Grupos +10 pessoas

Jovematé 17 anos

Profissionais da Cultura

Sénior +65 anos

Os descontos ndo sdo acumulaveis.

Estes descontos nao se aplicam a espetaculos de promotores externos.

Os bilhetes com desconto séo pessoais e intransmissiveis, obrigando & apresentagao de documento
comprovativo sempre que solicitado.

Quando existirem descontos, os mesmos séo indicados na informagé&o referente ao espetaculo.

Reservas
Nao se aceitamreservas.

Acessibilidade

Os bilhetes de mobilidade reduzida em cadeira de rodas podem ser comprados online.

No entanto, é necessario entrar em contacto com a bilheteira do 23 Milhas, através do telefone: 234 397 260
ou 234 397 263 (dentro do horario de funcionamento) ou por e-mail: bilheteira.23milhas@cm-ilhavo.pt,

de forma a obter as informagdes detalhadas sobre o processo de compra destes bilhetes.

Bilhete gratuito
Para acompanhante de pessoa com deficiéncia, mediante ocupacéo do espaco.
Para portadores do Cartao Familia do Municibio em eventos identificados.



CONTACTOS

Casa Culturailhavo

Av. 25 de Abril

3830-044

fIhavo

telefone

234397260

bilheteira e atendimento
terca a sexta-feira: 11:00-18:00
sabado: 14:00-19:00

Fabricaldeias Gafanha Nazaré
Rua Prior Guerra,

3830-711

GafanhadaNazaré

telefone

234397263

bilheteira e atendimento
terca-feiraa sabado:
11:00-13:00 / 14:00-18:00

Cais Criativo Costa Nova
Av. Senhora da Saude,
Praia da Costa Nova,
3830-460

Gafanha daEncarnagédo

Laboratério Artes
Teatro Vista Alegre
Largo daVistaAlegre,
3830-292

Vista Alegre

SalaEstudio Cinema

ilhavo

Tv.Bombeiros Voluntarios ilhavo
3830-234

ilhavo

site
www.23milhas.pt

geral

23milhas@cm-ilhavo.pt
bilheteira
bilheteira.23milhas@cm-ilhavo.pt
propostas
propostas.23milhas@cm-ilhavo.pt
mediagao
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt

instagram
@23milhas
facebook

23 Milhas - ilhavo

bilheteira online
ilhavo.bol.pt

(lhavo

Céamara Municipal

FICHA TECNICA
23 MILHAS

diretor de programacgéao
Hugo Pequeno

coordenagéao produg¢édo
Catarina Pereira

equipa de producao
Beatriz Miranda
Catarina Mano

Jodo Areias

Leandro Abrantes
Vasco Cardoso

direcdode cena
Maria Calao

coordenagao técnica
Sérgio Brites

equipatécnica
Jodo Correia
Jodo Brito

Jodo Veludo
Tiago Cerqueira
Vasco Silva

estagiario técnica
Jodo Malarmey

mediagao
Ermelinda Alves
Vanessa Madail

equipa de comunicacao

Maria Inés Santos
Micaela Cipriano
Pedro Ramos

secretariado
Mara Andrade
Vitéria Teles

bilheteira
Antonio Calisto
Edward Pinho

equipade higienizacédo
e limpeza

Elsa Casqueira

Eneida Piorro

Maria Apolinario
Mariana Silva

23 MILHAS

REPUBLICA o t (?

PORTUGUESA 'ARTES °r. P .
DIREGAO-GERAL Rede Teatros

CULTURA, JUVENTUDE DAS ARTES e Cineteatros

E DESPORTO

Portugueses

CAMARA MUNICIPAL
DE iLHAVO

presidente
RuiDias

vereadorada cultura
e identidade local
Eugénia Pinheiro

divisdo da cultura
Lisete Cipriano

PUBLICACAO

design

Pedro Ramos
edicdo de texto
Maria Inés Santos
edicdo erevisdo
23 Milhas
impressao
Litogrou, 2025

n° exemplares
3500
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Gamara Municipal

Laboratoério
Artes
Teatro

Vista Alegre
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Fabrica Cais
Ideias Criativo
Gafanha Costa
Nazaré Nova

1w

Casa
Cultura
llhavo
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