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47 ANOS AC R O DO DESPORTO POR A

A NOSSA OFERTA

Aulas de Grupo

(TRX, HIIT, Zumba, Localizada, Pilates, Yoga, Alongamentos entre muitas outras)

Sala de Exercicio

(Cardiofitness e Musculagdo)

Progra mas ESpeCia is (Gest&o e Controlo de Peso, Doenca Cardiaca, Obesidade Infantil, Diabetes e
Cancro da Mama)

Sala de Avaliagﬁo e Aconselhamento Técnico (Avaliacdo e prescricdo de treino
gratis)

Treino Personalizado
Clube da Corrida GCP
Padel, Ténis e Futebol (aluguer de campo e aulas)

Classes Desportivas de Formacao, Representacao e Competicao

(a partir de 1 ano de idade)

Saiba mais >>>



47 ANOS AC R O DO DESPORTO POR

A NOSSA OFERTA

Mega Aulas e Workshop gratuitos
Férias Desportivas (pascoa e verio)

Festas de Aniversario

(jogos, insuflaveis e muito mais)

Clube Oxigénio (02)

(Caminhadas, Visitas Orientadas, Viagens)

Consultas Psicologia e Nutricao

Parque de Estacionamento

(com 200 lugares)

Saiba mais >>>
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A NOSSA OFERTA na Piscina Municipal de Campo de Ourique

Aulas de Natag50 (a partir dos 6 meses)
Utilizacao Livre, Pré-Competicao e Masters

Hidroginastica

Treino Personalizado

(Adultos, criangas ou bebés)

Cursos Intensivos de Natacao

(Férias da Pascoa, Verdo e Natal)

Saiba mais >>>
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PROPOSTA PROTOCOLO GCP
CONDICOES ESPECIAIS DE ADESAO

> |sencdo de Jéia de Admissao (50€)
> |sencdo de Pagamento de Quota Anual de Sécio no ano da Nova Admissao*
> Inscricdo com Pagamento por Débito Directo mensal**

> Campanha exclusiva ao Livre Transito Gold: acesso a todas as Aulas de
Grupo, Cardiofitness e Musculacao (Sala de Exercicio), avaliagOes e prescricao
de treino Gratuitas

> Utilizacdo em Regime Livre na Piscina Municipal de Campo de Ourique
(Horério sob consulta)
> CondicOes extensiveis a conjuge e filhos menores

> Possibilidade de pagamento anual faseado e com outros beneficios

* No Ano Civil seguinte a Admissdo ja exige pagamento. Consultar tabela no GCP (valor anual varia entre 30€ e 90€, pagamento por débito directo).
** Valores apresentados incluem um desconto entre 10% e 31% sobre o prego de tabela; Inscrigdo com possibilidade de suspensdo ou cancelamento.
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CONDICOES ESPECIAIS DE ADESAO
Plano A — Pagamento Mensal SDD (Débito Directo)

Mensal

Livre Transito Gold* (16% desconto) 46€

PLANO A

PVP = 55€ . A .
( ) Livre Transito Gold Parcial** (27% desconto) 40€
(permanéncia limitada no Clube das 10h as 16h — exclusivo para empresas)

* Acesso a todas as modalidades em horario total, incluindo Aulas de Grupo, Cardiofitness e Musculagdo e Utilizagdo em Regime Livre na Piscina Municipal de Campo de
Ourique (horério sob consulta); Inclui ainda acesso as Aulas de Pré e Pds-parto para futuras e recentes méaes e ao Clube de Corrida GCP.

** Acesso a todas as modalidades, das 10h as 16h e fim-de-semana hordrio total, incluindo Aulas de Grupo, Cardiofitness e Musculagdo e Utilizagdo Livre na Piscina

Municipal de Campo de Ourique (horario sob consulta).
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CONDICOES ESPECIAIS DE ADESAO
Plano B — Hordrio Total (Pagamento Anual)

> Desconto de 18% no Livre Transito Gold Anual
> Possibilidade de Pagamento em 4 prestacdes (25%+25%+25%+25%)

PLANO B Anual Desconto Valor a pagar

Livre Transito Gold* 605€ 18% 495€

* Acesso a todas as modalidades em horario total, incluindo Aulas de Grupo, Cardiofitness e Musculagdo e Utilizagdo em Regime Livre na Piscina Municipal de Campo de
Ourique (horério sob consulta); Inclui ainda acesso as Aulas de Pré e Pds-parto para futuras e recentes méaes e recentes mdes e ao Clube de Corrida GCP..
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CONDICOES ESPECIAIS DE ADESAO
Plano C — Hordrio Parcial (Pagamento Anual)

> Desconto de 31% no Livre Transito Gold Anual
> Possibilidade de Pagamento em 4 prestacdes (25%+25%+25%+25%)

PLANO C Anual Desconto Valor a pagar

Livre Transito

0,
Gold Parcial* 605€ 31% 412,5€

* Acesso a todas as modalidades, das 10h as 16h e fim-de-semana horario total, incluindo Aulas de Grupo, Cardiofitness e Musculagdo e Utilizagdo em Regime Livre na
Piscina Municipal de Campo de Ourique (horario sob consulta).
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CONDICOES ESPECIAIS DE ADESAO
Plano D — Programas Especiais

> Desconto de 10% nos Programas Especiais: Gestao e Controlo de Peso, Doenca
Cardiaca, Obesidade Infantil, Diabetes e Cancro da Mama*

> Possibilidade de Pagamento Anual ser em 4 prestacoes (25%+25%+25%+25%)
> Inscricao por 12 meses

PLANO D Anual/Mensal Desconto Valor a pagar
Programa Especial Anual 990€ 10% 891€
Programa Especial Mensal SDD 90€ 10% 81€

*Acesso a todas as modalidades, em hordrio total, incluindo Aulas de Grupo, Cardiofitness e Musculagdo, Treino Personalizado, Acompanhamento Nutricional e Utilizagdo
em Regime Livre na Piscina Municipal de Campo de Ourique (horario sob consulta). Inclui ainda acesso as Aulas de Pré e Pds-parto para futuras e recentes méaes e ao
Clube de Corrida GCP. Mais informagdes na Recepgao.
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OUTRAS OFERTAS ESPECIAIS

> RESTAURANTE O GINASIO

Preco especial no menu de almoco (sopa + prato + bebida) >>> 7,70 euros
> OpcOes vegetarianas, jantares, servico take away e entregas ao domicilio
> Facebook e Instagram com menus e outras informacdes: @oginasiorest
Mais infos: oginasiorest@gmail.com

> PADEL

Desconto de 10% em Aluguer de Campos e Aulas
6 Campos de Padel (3 cobertos e 3 descobertos)
Recepcao propria, Loja, Bar e Esplanada

Mais infos: padel@gcp.pt | 969 068 036
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GINASIO
CLUBE _
PORTUGUES

PR. GINASIO CLUBE PORTUGUES, 1, 1250-111 LISBOA
TLF.: 213 841 580 | E-MAIL: marketing@gcp.pt | www.gcp.pt
Horario de funcionamento: 22 a 62 feira: 07h00 as 24h00 | Sabados: 09h00 as 20h00 | Domingos e feriados: 09h00 as 24h00



