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O elementarda
literacia das boas
praticas alimentares
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Por: Beja Santos

E do senso comum de que falar
da alimentagdo exige estender a sua
abrangéncia a multiplas areas de inter-
ven¢do: logo a obtengdo de informagdo
idénea sobre a composic¢do da Roda dos
Alimentos, a composigdo das refeigdes,
a importancia da variedade alimentar
para termos uma alimentagdo equili-
brada, o que sdo produtos alimentares
indesejaveis; ha os chamados direitos
do consumidor na alimentacdo que
passam pela rotulagem, na justa me-
dida em que ha alergias e precisamos
de conhecer a composi¢do do alimento
para fugir a alérgenos; vasto campo ¢
o da associac@o entre a alimentacdo e
os impactos ambientais, que envolvem
adubos e pesticidas, a energia, os resi-
duos, os OGM (organismos genetica-
mente modificados); apos a crise das
vacas loucas pds-se énfase na seguran-
¢a alimentar, reformularam-se formas
de controlo e vigilancia desde as fron-
teiras as cozinhas; cada um dos paises
tem que estar atento as fileiras de pro-
dugdo, ganharam importincia ndo so
os problemas da qualidade, e dai haver
um sistema europeu de reconhecimen-
to de produtos agroalimentares de qua-
lidade, caso da denominagdo da ori-
gem protegida (DOP), e novas atitudes
face a regimes, como o vegetariano, o
vegetaliano, o vegan e o macrobiodtico,
ganhou realce a agricultura biologica,
a agricultura integrada, o comércio
justo, por exemplo; os interesses de
uma alimentagdo passam por conhecer
o funcionamento da distribui¢do ali-
mentar e dela tomar as escolhas apro-
priadas ndo sé para o regime alimentar
proprio como ter em conta os impactos
ambientais, a responsabilidade social e
ambiental destas empresas, etc., etc.

As boas praticas alimentares care-
cem de literacia, acaba de sair um en-
saio da Fundagdo Francisco Manuel
dos Santos intitulado Literacia Ali-
mentar: Decisdo Informada, por Joana
Sousa, colegdo Pela Sua Saude — Cién-
cias Alimentares, maio de 2023. Para
adotar gestos para um consumo mais
responsavel, para beneficio da saude e
mais respeitador do ambiente, o consu-
midor deve deter informagdo rigorosa
e isenta sobre a dgua que bebe, como

tirar partido da cadeia de frio ou dos
produtos da estacdo, interessar-se por
reciclagem e compostagem.

Neste ensaio de Joana Sousa pres-
tam-se informagdes que valorizam a
literacia alimentar.

E o caso da recordatoria dos princi-
pios para uma dieta saudavel e susten-
tavel definidos pela FAO (Organizagdo
das Nagdes Unidas para a Alimentagdo
e Agricultura) e pela OMS (Organiza-
¢do Mundial de Saude): privilegiar o
aleitamento materno exclusivo até aos
6 meses; privilegiar alimentos néo pro-
cessados ou minimamente processa-
dos, equilibrio entre os grupos alimen-
tares e restricdo de alimentos e bebidas
altamente processadas; privilegiar-se
cereais integrais, leguminosas, frutos
oleaginosos e uma grande variedade
de frutas e horticolas; consumir mode-
radamente ovos, laticinios, aves e pei-
xe, bem como pequenas quantidades
de carne vermelha; definir dgua pota-
vel como bebida de elei¢do, preservar
a biodiversidade, minimizar o uso de
antibidticos e hormonas na produgdo
alimentar, reduzir o desperdicio.

Igualmente se ddo sugestdes para
adotar um padrdo alimentar saudavel e
sustentavel, recorda-se que a dieta me-
diterrdnea ¢ um excelente modelo de
sustentabilidade alimentar.

Enfim, neste ensaio encontram-
se elementos muito validos sobre
literacia alimentar, exaltam-se as com-
peténcias culinarias e lembra-se que a
desinformacdo em alimenta¢do é um
inimigo da literacia alimentar. E nio
esquecer: em Portugal, os habitos ali-
mentares estdo em 5° lugar entre os fa-
tores de risco de perda de anos de vida
saudavel.
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Diana Policarpo e Odete com
“Fogo Posto” no Arquipélago

Domingo, pelas 16h00, Diana Policarpo
e Odete apresentam, na Blackbox do Arqui-
pélago — Centro de Artes Contemporaneas, o
projecto “Fogo Posto”.

As artistas estiveram em residéncia artis-
tica naquele Centro de Artes em Margo deste
ano, durante o qual filmaram e recolheram
som para um dos filmes do triptico que agora
vao apresentar.

“Fogo Posto” ¢ um triptico composto por
trés videos complementares, que abrangem
varias temporalidades ao longo de duas déca-
das de historia, e sdo preenchidos por expres-
soes faciais, emogdes e tonalidades sonoras.
A narrativa transversal da instalagdo ¢ uma
espécie de espiral que atravessa a historia
deste movimento politico ficcional iniciado
por duas das personagens da primeira expo-
si¢do das artistas: “Lysis”.

Diana Policarpo (Lisboa, 1986) vive
e trabalha entre Lisboa e Londres. Estudou
musica no Conservatorio Nacional de Musica
de Lisboa, licenciou-se em Artes Plésticas na
Escola Superior de Arte e Design (ESAD) e
tem um mestrado em Artes Visuais (MFA)
pelo Goldsmiths College, da Universidade
de Londres. E artista visual e compositora,
actualmente a desenvolver a sua activida-
de artistica entre as artes visuais, musica
electroacustica e a performance multimédia.

O seu trabalho investiga cultura po-
pular, saude, politica de género e relagdes
interespécies, justapondo a estruturagdo
ritmica do som como um material tatil dentro
da construgdo social da ideologia esotérica.

Foi vencedora do Prémio Novos Atrtistas
Fundagdo EDP 2019 e Prémio illy Present
Future 2021.

Odete trabalha entre os mediums da escri-
ta, da musica, das artes performativas e das
artes visuais - o seu trabalho ¢ um trabalho
explicitamente autobiografico, tornando cla-
ras ligagdes entre o pessoal e o politico - nes-
te momento pesquisa sobre sensagdes/nogdes
de pertenga e despertenga, narrativas trans e
formas de tornar visivel a tristeza, a fragilida-
de e a “falha” enquanto poténcias politicas.

Frequentou a academia Contemporanea
do Espectaculo (2010-2013) — vertente de
Interpretacdo (Nivel: IV). Porto, Portugal.
Licenciou-se em Estudos Gerais — minors em
artes visuais e performativas (2014 -2017),
Universidade de Lisboa, Portugal.

Tem trabalhado a sua formagao com mas-
terclasses ¢ workshops com artistas como
Trajal Harrell, Vania Rovisco, Gerald Sieg-
mund ou Marcelo Evelin. E performer em
“Cyborg Sunday”, um projecto de Dinis Ma-
chado, apresentado no Moderna Museet (SE),
WELD, em Estocolmo (SE), no SKOGEN,
em Gotemburgo (SE) e no Teatro Municipal
Rivoli, no Porto, um projecto financiado pelo
ImpulsTanz, através do “Life Long Burning”,
e Arts Council England. Participou também
em “O despertar da Primavera” de Teatro
Praga, apresentado no CCB. Em 2021, foi
vencedora do prémio de performance Re-
XForm, apresentando o projecto “On Reve-
lations and Muddy Becomings” no MAAT e
em colaborag¢do com a BoCA Bienal.

Igreja do Carmo promove formacao
para organistas da diocese acoriana

Umano depois de ter adquirido na Holanda
um orgdo, a Igreja do Carmo, na Horta, vai
iniciar uma formagao para organistas, entre os
dias 13 e 16 de Julho, orientada por Antonio
Duarte, professor e organista titular da S¢ Pa-
triarcal de Lisboa.

“A formag@o destina-se a todos aque-
les que estdo a prestar servi¢o nas paroquias
acorianas, independentemente da sua forma-
¢do de base, mas que tocam 6rgdo” refere o
padre Marco Luciano Carvalho que, além de
reitor da referida Igreja, é também o director
diocesano do Servico de Liturgia. “Queremos
acompanhar e promover uma formagéo dife-

rente dos organistas pois para além da forma-
¢80 de base em musica e orgdo, que se obtém
nos Conservatorios, ou da formagao superior
numa escola superior de 6rgio, a verdade ¢
que ¢ preciso também uma formagdo em
liturgia, pois ¢ diferente tocar 6rgao num con-
certo ou numa celebragdo”, refere.

“Sdo necessarios organistas litirgicos na
Regido” sublinha o padre Marco Luciano
Carvalho, destacando que esta formagdo “¢
também um alerta e uma chamada de atengdo
para a necessidade de se formarem organistas
littrgicos, mantendo o seu acompanhamento
¢ a sua formagdo continua”.



