GCompanhia Nacional de Bailado

04 JUL — 05 JUL Teatro Camoes



Companhia Nacional de Bailado

CNB Dance Forward

04 JUL — 05 JUL Teatro Camoes

Estudio Coreografico CNB

Miguel Nunes Esteves / Patricia Main /
Dylan Waddell / Anyah Siddall / Tiago Amaral

2025/2026 Fernando Duarte Direcio artistica

CNB DANCE FORWARD - 1










CNB Dance Forward

CNB Dance Forward é um espaco de criagdo e experimen-
tacdo coreografica que convida os bailarinos e bailarinas da
Companhia Nacional de Bailado a explorarem o seu poten-
cial autoral, assumindo o papel de criadores. Este programa
promove o desenvolvimento de novas obras concebidas por
membros do elenco artistico da CNB, num ambiente de liber-
dade artistica, investigagéo e colaboracao.
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Inspirado por iniciativas anteriores semelhantes, CNB Dance
Forward retoma uma ideia ja presente na histéria da Compa-
nhia, agora com o propdsito de lhe dar continuidade e reno-
vado félego. Através deste estludio coreogréfico, procura-se
valorizar a iniciativa criativa interna e estimular o surgimento
de novas arquiteturas coreograficas na danca, abrindo cami-
nho para a renovacao do repertério e o fortalecimento de uma
cultura de criacéo artistica.
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Mid-Night Zone Miguel
Nunes

Esteves

Miguel Nunes Esteves
Coreografia e Figurinos

Peter Gregson, Anna
Clyne, Moses Sumney
Musica

Maria Helena
Assisténcia dramaturgica

Miguel Nunes Esteves
em colaboracao com
Cristina Piedade
Desenho de luz

Zachary Chant
Video

Joao Arez
Sonoplastia

Irina de Oliveira
Assistente do coredgrafo

Paula Marinho
Mestra de costura

Atelier de costura CNB
Confecado de guarda-roupa

Bailarinos e bailarinas
da CNB
Interpretacdo

Companhia Nacional
de Bailado
Producao

Elenco:

A escuriddo nao é algo a combater.

E algo a escutar.

E na profundidade da noite, quando tudo parece suspenso,
gue a luz comeca a recordar-se de si mesma.

A luz ndo chega como conquista. Ela emerge, silenciosamen-
te, de dentro.

Mid-Night Zone inspira-se nesse territério onde a luz parece
ausente. Tal como nas profundezas do oceano, onde o sol ja
ndo alcanca a matéria viva, também aqui a vida encontra for-
mas inesperadas de iluminar a escuridao.

Ninguém reconhece verdadeiramente a sua propria claridade
sem antes ter enfrentado a sua prépria sombra. Ninguém aco-
Ilhe a alvorada sem ter escutado a quietude da noite.
Apegamo-nos, por vezes, ao que deveria cair, com medo de
deixar ir.

Mas tal como as folhas precisam desprender-se para nutrir a
terra, também noés somos convidados a soltar, a confiar que
os finais ndo sdo perda, mas solo fértil para a transformacéo.
A luz nasce da escuridao, tal como a consciéncia nasce da
aceitagéo.

As luzes que acendemos nao sdo meros adornos.

S3o simbolos daquilo que verdadeiramente necessitamos: co-
ragem, perdao, verdade, fogo criador, clareza.

Ao acender uma chama, seja vela, lamparina ou luz interior,
para.

Respira.

Volta-te para dentro.

A luz ndo se impde.

Revela-se quando deixamos de resistir.

Sé ascende verdadeiramente quem se inclina diante da pro-
pria noite.

Que a tua escuriddo seja acolhida.

Que a tua luz seja revelada.

E que ambas te conduzam, suavemente, de regresso a casa.

Miguel Nunes Esteves
junho 2026
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Coreografia

© Graga Bilelo

Miguel Nunes Esteves é bailarino do corpo de baile da Companhia
Nacional de Bailado. Integrou o elenco da Companhia em 2017. Na-
tural de Lisboa, formou-se na Escola Artistica de Dang¢a do Conser-
vatorio Nacional, e licenciou-se em Dancga pela D.A.N.C.E Program
Il, em Dresden, na Alemanha, e em Marseille, Franca. Aponta como
principais professores de técnica de danca classica Jason Beechey,
Noah Gelberg, Tamas Moricz e Georges Garcia. Integrou as compa-
nhias Introdans, Holanda; BalletBoyz e James Cousins Dance Com-
pany, no Reino Unido; Delattre Dance Company e Ballet Hagen, Ale-
manha, onde dancou obras de William Forsythe, Wayne Mcgregor,
Angelin Preljocaj, Hans Van Manen, Jifi Kylian, Sidi Larbi Cherkaoui,
Cayetano Soto, Marco Goecke, Fernando Melo, Robert Battle, Russell
Maliphant, entre outros. Do repertério da CNB destaca Dido e Eneias
(S&o Castro e Antonio Cabrita), O Lago dos Cisnes (Fernando Duarte),
S (Tania Carvalho), Impromptus (Sasha Waltz), Coppelia (John Auld),
Quinze Bailarinos e Tempo Incerto (Rui Lopes Graga/Jodo Penalva),
A Sagracéo da Primavera (Vaslav Nijinski), O Quebra-Nozes (Mehmet
Balkan), Dom Quixote (Alexander Gorski/Eric Volodine).

Desde 2013 desenvolve o seu percurso como coredgrafo, colabo-
rando com varias escolas e companhias, a nivel nacional e europeu.
Afirmando-se como uma voz emergente da criagdo coreografica con-
temporanea, concluiu em 2025 o Mestrado em Criagdo Coreografica
e Praticas Profissionais na Escola Superior de Danca.
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Lost and Found

Patricia Main
Coreografia

Submerged de Anna
Phoebe / The Peninsula
de Erik Sigurd / Opaque
de Hildur Guonadottir
e Skali Sverrisson /
Carnage de Nick Cave e
Warren Ellis

Musica

Patricia Main com apoio
de Paula Marinho e Africa
Sobrino

Figurinos

Patricia Main

em colaboragdo com a
equipa da CNB
Desenho de luz

Henrique Andrade
Voz-off

Inés Amaral, Inés Ferrer
Assistentes da coredgrafa

Paula Marinho
Mestra de costura

Atelier de costura CNB
Confegédo de guarda-roupa

Bailarinos e bailarinas
da CNB
Interpretacao

Companhia Nacional
de Bailado
Producao

A vida ¢é feita de perdas e de encontros.

Lost (perder), a auséncia ou desaparecimento de algo que se
possuia, por culpa ou descuido do possuidor, por contingén-
cia ou por desgraca.

Found (achar), deparar-se com algo por acaso ou porque se
procura. Encontrar ou ser-se encontrado.

A partir destes elementos, este trabalho pretende questionar
como ambos nos transformam e nos interrogam sobre a nossa

esséncia.

Patricia Main
junho 2026

Elenco:
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Patricia

Coreografia

Main

© Tomas Monteiro

Patricia Main é bailarina corifeu da Companhia Nacional de Bailado.
Integrou o elenco da Companhia em 2017. Natural de Lisboa, iniciou
os seus estudos de danca na Escola de Danga do Conservatério Na-
cional (EADCN) em 2010, onde permaneceu até graduar-se, em 2017.
No seu percurso na CNB, destaca bailados como O Lago dos Cis-
nes (Fernando Duarte), S (Tania Carvalho), 7occata e Fuga (Ambra
Senatore), A Sagracdo da Primavera (Vaslav Nijinski), O Quebra-No-
zes (Mehmet Balkan), Dom Quixote (Alexander Gorski/Eric Volodine),
Short Cut (Hans Van Manen), Le Chef d’Orchestre (Paulo Ribeiro),
Chronicle (Martha Graham), Teu Corpo Meu Eco (Filipe Portugal),
O Canto do Cisne (Clara Andermatt), Concerto Barocco (George Ba-
lanchine), Alice no Pais das Maravilhas (Howard Quintero), Fall (Sidi
Lardi Cherkaoui), symphony of sorrows (Miguel Ramalho), La Sylphide
(August Bournonville), Deste Mundo e do Outro (Olga Roriz),
Giselle (Georges Garcia), Grosse Fuge (Anne Teresa de Keersmaeker),
Cacti (Alexander Ekman), /ntermezzo e Cantata (Mauro Bigonzetti),
Upstream (Andrew McNicol), Workwithinwork (William Forsythe),
Sinfonia dos Salmos (Vasco Wellenkamp), e Minus 16 (Ohad Naharin).

Foi premiada no concurso Tanzolymp, em Berlim, e no Concurso de
Danca do Porto. Em 2018, 2020 e 2022 participou na Gala de Baila-
do de Fafe, dancando papeis do repertério classico e um bailado de
Vasco Wellenkamp.
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PrATA

Dylan Waddell
Coreografia

Brass de Mikael Seifu
Excerto de som de Juan
Pablo Torres

Terreno Baldio de Grite
Musica

Dylan Waddell

em colaboragdo com a
equipa da CNB
Figurinos, Desenho de luz
e Sonoplastia

Mar Escoda
Assistente do coredgrafo

Paula Marinho
Mestra de costura

Atelier de costura CNB
Confecéo de guarda-roupa

Bailarinos e bailarinas
da CNB
Interpretacao

Companhia Nacional
de Bailado
Producao

Uma escolha de vida.

Honrar, empenhar-se, comprometer-se.

Ser atirado aos lobos, devorado vivo, soterrado pela respon-
sabilidade.

Pelo sucesso e pelo propdsito.

Sacrificar aquilo que os outros ganharao com o teu sacrificio.

Ou talvez ndo haja, por natureza, nem escolha, nem honra,
nem desejo; um compromisso forcado.

Espancado pelos pastores, servido pela cavalaria, a afogar-
-se em expectativas.

Pela sanidade e pela seguranca.

Perder a tua fortuna; tornar-se o sacrificado.

Tudo para ganhar um jogo impossivel de ganhar, iniciado sem
ti a mesa.

PrATA

Dylan Waddell
junho 2026

Elenco:
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Waddell

Coreografia

Dylan

© Tomas Monteiro

Dylan Waddell é bailarino do corpo de baile da Companhia Nacional
de Bailado. Integrou o elenco da Companhia em 2018. Iniciou os seus
estudos em danca numa escola local na sua cidade natal de Brisbane
na Australia, tendo depois ingressado na Queensland Dance School
of Excellence, a New Zealand School of Dance. Ainda enquanto es-
tudante, dangcou com o Ballet da Opera de Paris e com o Royal New
Zealand Ballet. Apds terminar os estudos, integrou multiplos elencos
em varios contextos e companhias, incluindo World of Wearable Arts
Show New Zealand, Murley Dance, Royal Opera House, English Natio-
nal Opera, Peter Schaufuss Balletten em The King e Noddebo Paeste-
gard, Yorke Dance Project, entre outras.

Do repertério que dangou na CNB destaca A Sagracgdo da Primavera
(Vaslav Nijinski); O Quebra Nozes (Mehmet Balkan); Dom Quixote
(Alexander Gorski/Eric Volodine), symphony of sorrows (Miguel Rama-
Iho); Le Chef d’Orchestre (Paulo Ribeiro); Annette, Adele, e Lee (Rui
Lopes Graca); /n the Future (Hans Van Manen); A Mesa Verde (Kurt
Joss); Corpos de Baile (Marco da Silva Ferreira); Alice no Pais das
Maravilhas (Howard Quintero); O Canto do Cisne (Clara Andermatt);
Deste Mundo e do Outro e Ldgrima (Olga Roriz); Cantata, As Bodas
e Intermezzo (Mauro Bigonzetti); La Sylphide (August Bournonville);
Fall (Sidi Larbi Cherkaoui); Grosse Fuge (Anne Teresa de Keersmae-
ker); Cacti (Alexander Ekman); Uprising (Hofesh Schechter); Minus
76 (Ohad Naharin); Upstream (Andrew McNicol), e Workwithinwork
(William Forsythe).
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Object(ion) SAgzlla“
idda

Coreografia

Anyah Siddall O meu intuito é satirizar a misoginia no local de trabalho e
Coreografia e Figurinos expor o ideal feminino inatingivel. Combinando movimentos
contemporaneos e teatrais, a coreografia pretende destacar
os desafios quotidianos que as mulheres enfrentam, ao mes-
mo tempo que convida ao riso e a um revirar de olhos coletivo
perante a persisténcia do patriarcado.

A Dialogue track
produzido por Kuudere
Asturias de Kassia

Musica
Equipa da CNB Anyah Siddall
Desenho de luz junho 2026

Paula Marinho

El :
Mestra de costura enco

© Tomas Monteiro

Atelier de costura CNB
Confecdo de guarda-roupa

Bailarinos e bailarinas
da CNB
Interpretacao

Anyah Siddall é bailarina corifeu da Companhia Nacional de Bailado.
Integrou o elenco da Companhia em 2016.

De nacionalidade australiana e nascida em Torquay, Inglaterra, Anyah
formou-se na Escola de Ballet de Hamburgo John Neumeier, onde
concluiu os seus estudos em 2015. Nesse mesmo ano, dangou no cor-
po de baile do Hamburg Ballet em Giselle, Romeu e Julieta, Peer Gynt
e Napoli, e também com o Dutch National Ballet, no corpo de baile,
em Giselle. Em 2016, entrou no Kiel Ballet, onde dangcou no corpo
de baile, interpretando também o Pas de Trois em A Bela Adormeci-
da, Lady Capulet em Romeu e Julieta, e o Pas de Deux em Das Blau
Haus. Dancou na CNB obras como La Bayadere; O Lago dos Cisnes
(Fernando Duarte); Serenade (George Balanchine); Minus 716 (Ohad
Naharin); S (Tania Carvalho); Tocatta e Fuga (Ambra Senatore);
Annette, Adele e Lee (Rui Lopes Graca); Dom Quixote (Alexander
Gorski/Eric Volodine); Le Chef d’Orchestre (Paulo Ribeiro); /In the
Future (Hans Van Manen); O Quebra-Nozes (Mehmet Balkan); Chronicle
(Martha Graham); Raymonda (segundo Marius Petipa); Algo_Ritmo
(Xavier Carmo, Henriett Ventura) e Corpos de Baile (Marco da Silva
Ferreira).

Companhia Nacional
de Bailado
Producao

Foi ainda finalista do Genée International Ballet Competition (Lon-
dres, 2012), e finalista do Youth American Grand Prix (Nova lorque,
2013), assim como primeira classificada nos AHA Australiasian
Awards (2013).
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Do You Know Tiago
How to Waltz Amaral

Coreografia

Tiago Amaral
Coreografia, Figurinos
e Desenho de luz

Low
Musica
Africa Sobrino, Frederico

Gameiro, Paula Marinho
Apoio nos figurinos

Frederico Gameiro,
Inés Ferrer
Assistentes do coredgrafo

Paula Marinho
Mestra de costura

Atelier de costura CNB
Confecao de guarda-roupa

Bailarinos e bailarinas
da CNB
Interpretacao

Companhia Nacional
de Bailado
Producao

A Valsa é uma danga com uma dindmica contrastante. H4 uma
forca condutora e diretiva, e outra que segue e aceita.

Inspirada no minimalismo e no s/low-core, esta pega cria uma
ambiéncia sombria, onde as personagens sdo convocadas
na presenca de um abismo iminente. O que dancam e como
dancam em direcdo a ele funciona como uma exploracdo da
escolha e do espetro de possibilidades perante um fim indis-
cernivel.

Criando a sensagéo de infinito, o espetaculo confronta o pu-
blico com o sentimento liminal de navegar o potencial desco-

nhecido de uma jornada antes do seu fim previsivel.

Barbara Brigatti
junho 2026

Elenco:
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© Tomas Monteiro

Tiago Amaral é bailarino solista da Companhia Nacional de Bailado
desde 2025. Integrou o elenco da Companhia em 2013 sob a direcado
de Luisa Taveira. Natural de Vizela, iniciou os seus estudos no Centro
de Danga do Porto. Em 2009, a convite de Didier Chazeau, bailarino
principal da CNB, fez audicdo na Escola de Danca do Conservatério
Nacional, onde ingressou nesse mesmo ano. Na CNB tem dancado
a grande maioria do repertério, destacando Mozart Concert Arias
(Anne Teresa de Keersmaeker); Cact/ (Alexander Ekman); Uprising
(Hofesh Shechter); Adagio Hammerklavier (Hans Van Manen); Herman
Schmerman (William Forsythe); Minus 16 (Ohad Naharin); /TMOi - in
the mind of igor (Akram Khan). Do repertério classico destaca os
papéis de James em La Sylphide (August Bournonville); Coelho Bran-
co em Alice no Pais das Maravilhas (Howard Quintero); Hilarion em
Giselle (Georges Garcia); Passaro Azul em A Bela Adormecida (Ted
Brandsen); Magdaveya em La Bayadere e Beno em O Lago dos Cis-
nes (Fernando Duarte); Cavaleiro da Valsa das Flores em O Quebra-
-Nozes (Mehmet Balkan), entre outros. Também na CNB, trabalhou
em criagdes com varios coreografos portugueses como Olga Roriz,
Victor Hugo Pontes, Tania Carvalho, Paulo Ribeiro, Rui Lopes Graca
e Vasco Wellenkamp. Recebeu a medalha de bronze na categoria de
Danca Contemporanea no prémio Tanzolymp Berlim 2013, e foi finalis-
ta do Prix de Lausanne de 2013. Em 2022 apresentou a sua primeira
criacdo, How do we begin, a convite da Associacdo Zero Amarelo e
do Teatro Cinema de Fafe. Desde 2023 tem desenvolvido uma cola-
boracdo com a Camara Municipal de Vizela no sentido de aproximar
publicos a objetos artisticos.
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GCompanhia Nacional de Bailado

Direcao Artistica
Fernando Duarte

Bailarinos Principais
Ana Lacerda
Alexandre Fernandes
Carlos Pinillos

Filipa de Castro

Inés Amaral

Méario Franco

Miguel Ramalho

Bailarinos Solistas
Francisco Sebastido *
Francisco Gomes
Inés Ferrer

Inés de Serra e Moura
Irina de Oliveira
Isabel Galrica

Jodo Costa

Lourenco Ferreira
Miyu Matsui

Paulina Santos
Tatiana Grenkova
Tiago Amaral

Bailarinos Corifeus
Africa Sobrino
Almudena Maldonado *
Andreia Mota
Andreia Pinho
Annabelle Barnes
Anyah Siddall
Catarina Grilo
Frederico Gameiro
Gongcalo Andrade
Henriett Ventura
Katarina Gajic
Leonor de Jesus
Maria Jodo Pinto
Maria Santos

Nuno Fernandes
Patricia Main

Raquel Fidalgo
Xavier Carmo

Corpo de Baile
Aeden Pittendreigh
Barbara Brigatti
Beatriz Williamson
Bernardo Costa
Carla Pereira
Christian Schwarm
Diogo Bettencourt
Dylan Waddell
Elsa Madeira
Emily Stewart
Emma Sicilia
Filipa Pinhao
Francisco Couto
Francisco Morais
Frederico Loureiro
Jodo Pedro Freitas
Jorge Palacios
Joshua Earl

Luca Driesang

Mar Escoda
Margarida Pimenta
Maria Barroso
Maria Girardin
Mariana Ferreira
Marina Figueiredo
Martim Ribeiro
Michelle Luterbach
Miguel Esteves
Nanae Yagisawa
Paolo Ciofini

Rita Salazar
Ruxandra Popa
Silvia Santos
Susana Matos

Mestres de Bailado
Barbora Hruskova
Freek Damen*
Peggy Konik

Tom Colin
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Ensaiadores
Rui Alexandre
Aurelia Bellet

Professor
Filipe Macedo

Coordenacao Artistica
Executiva
Filipa Rola

Coordenagao Musical
Filipe Tordo

Pianistas Convidados
Isabel Romero**
Nuno Feist**

Direcao de Produciao
Margarida Mendes Diregdo
Carla Almeida

Bruno Silva

Inés Amaral

Marta Sobreira

Setor de Costura

Paula Marinho Chefe de setor

Ana Sofia Fernandes
Conceicdo Santos
Diogo Santos
Helena Marques

Direcao Técnica
Cristina Piedade Diregdo

Setor de Maquinaria
Vitor Osorio Chefe de setor
Marco Jardim

Jodo Martins

Sérgio Torres

Setor de Som e Audiovisuais
Bruno Gongalves

Chefe de setor

Frederico Pereira

Paulo Fernandes

Setor de lluminagao

Pedro Mendes Chefe de setor
Daniel Morais

Frederico Albuquerque

Paulo Godinho

OPART - Organismo

Direcao de Cena
Henrique Andrade Direcéo
Ricardo Limao

Conservaciao

de Guarda-roupa

Carla Cruz Chefe de setor
Cristina Fernandes

Gabinete de Comunicagao
e Marketing

Pedro Mascarenhas
Coordenagédo

Maria Teixeira

Rui Sousa

Arquivo Digital
Marco Arantes

Gabinete de Fisioterapia

Antonio Gomes Gaspar, Lda**

Osteopata
Luis Malaquias

* Licenga sem vencimento
** Prestacdo de servicos

de Producao Artistica, EPE

Conselho de Administragao
Conceicdo Amaral Presidente
Sofia Meneses Vogal

Gabinete de Apoio

ao Conselho de
Administracao

Ana Fonseca

Anabela Tavares
Catarina Paulino
Fernanda Rodrigues

Inés Biu Faro

Jodo Monteiro Rodrigues
Tania Alves

Servico Educativo

e de Pedagogia
Jorge Rodrigues
Pedro Teixeira da Silva

Direcao Financeira e
Administrativa
Marco Prezado Dire¢do

Setor Financeiro

Fatima Ramos Chefe de setor
Rute Gato

Raquel Mergulhao

Setor de Aquisicoes
Edna Narciso Chefe de setor
Marta Gamito

Setor de Limpeza
Maria Teresa Gongalves
Encarregada

Maria de Lurdes Moura
Maria do Céu Cardoso
Maria Isabel Sousa

Setor de Expediente
e Economato
Anabel Segura

Setor de Bilheteira
Laura Barbeiro
Luisa Lourengo

Rita Martins

Direcao de Recursos
Humanos

Pedro Quaresma Direcdo
Jéssica Santos

Sofia Teopisto

Vania Guerreiro

Zulmira Mendes

Direcao de Comunicacao
e Marketing
Sara Gil Diregéo

Diregcao de Manutencao
Vitor José Diregéo
Artur Raposo
Carlos Pires

Jodo Eusébio
Miguel Cardoso
Nuno Cassiano
Nuno Estevao
Susana Santos
Rui lvo Cruz

Rui Rodrigues

Gabinete de Informatica
Pedro Penedo Coordenagao
Mércio Canez
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Informacoes ao publico Ficha Técnica Editorial

Coordenacao

NZo é permitida a entrada na sala enquanto o espeta-  Pedro Mascarenhas
culo esta a decorrer (DL n.° 23/2014, de 14 de feve-

) Edicao e Revisao
reiro);

Maria Santos

. o . Pedro M h
E expressamente proibido filmar, fotografar ou gravar aro ascarenias

durante os espetaculos; Fotografia de capa

: o Carla Pires

E proibido fumar e comer/beber dentro da sala de es-

petdculos; Fotografias de ensaio
Graca Bilelo

Nao se esqueca de, antes de entrar no auditério, desli-

gar o seu telemovel; Design grafico
The Other Studio

Os menores de 3 anos ndo podem assistir ao espeta- _

culo nos termos do DL n.2 23/2014, de 14 de fevereiro; Impressao

O programa pode ser alterado por motivos imprevistos, ~ -ouresGrafica

Tiragem
~ ) 1200 |
Duracao 1h30 aprox. s/ intervalo e

junho 2026
M/6

@ e, opart B

ORGANISMO

DE PRODUCAO

CULTURA, JUVENTUDE CRHIGITEL, B8

E DESPORTO

Parceiro Institucional  Parceiro de Comunicagcdo Apoio a Comunicagao
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Conheca a programagao
completa em cnb.pt

£

Bilhetes a Venda BOL.PT e locais habituais ()part

ORGANISMO.
DE PRODUCAO
ARTISTICA, EPE



