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REGULAMENTO

0 Jovem Talente da Gastronomia & uma montra de talentes, um lugar de oportunidades e

experiéneias que vado acelerar a carreira deos participantes!

1. Introdugido

0 presente regulamento descreve ¢ funcionamente do concurse Jovem Talente da Gastrenomia
2025, na categoria Artes da Mesa ICEL, incluinde as fases da Semifinal e da Final Nacienal.
0 concurso pretende apurar ¢ vencedor da categeria e valorizar os jovens profissicnais de

sala em Portugal.

2. Quem pode participar?
®  Estudantes de hotelaria e restauragde a frequentar escelas em Portugal,
®= Jovens prefissionais que tenham terminade os estudoes em 2024,

®  Participantes com idade igual ou inferior a 25 anos até 31 de dezembro de 2025,

3. Come funciena?

0 concurse decorre em trés fases:

" Apuramento com base na avaliagde das fichas técnicas;
" Semifinal com prova ae vive,

®  Fipnal Nacienal também com prova ac vive.

Entre os concorrentes inscrites, ¢ juri seleciona um maxime de & candidates para disputar

a Semifinal e 3 finalistas para a Final Nacional.
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4, Inscrigde
® A participagde & gratuita e as inscrigdes devem ser feitas até 30 de junhe no site
oficial.
® Cada candidate devera submeter os seguintes elementoes no ate de inscrigde:
O Curriculum vitae,
O Carta de motivagdo, descrevendo o que pretende apresentar A equipa de
juri;
O Ficha técnica com sugestdo vinica e um queijo, sendo ambos os produtos
obrigatoriamente de origem nacional,
O Ficha técnica com sugestdo de harmonizagdo vinica com uma dourada, que
devera ser espinhada, e servida ac juri durante a prova ac vive.
®  As descrigdes das fichas técnicas devem incluir todes os detalhes relevantes:
ingredientes e respetivas quantidades, custos, modo de preparagdo, entre outros

elementos que permitam ae juri compreender.

5. Regras Gerais

®  Cada concorrente podera submeter apenas uma receita por categeria, sende permitida a

candidatura varias categorias.

® A Organizagde reserva ¢ direite de reencaminhar uma receita para outra categoeria,

casoe considere mais apropriadoe.

®  Candidaturas sem fotografia e/ou descrigde técnica detalhada ndo serde aceites.

6. Condigdes na Prova

®  Cada concorrente deve levar consige a farda, copes, matérias-primas, utensilies e

equipamentos necessarioes.

®  Algumas matérias-primas poderdc ser fornecidas pela Organizagde, através dos

patrocinaderes,

® A Organizagde disponibiliza uma mesa de trabalhe, friec pesitive e negative, ponto de

agua e gele (nde inclui gele picade).
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®  Cada concorrente tera direite a um ajudante, fornecide pela Organizagde, que apenas
pedera limpar e organizar. 0 ndoc cumprimente desta regra sujeita ¢ concorrente a uma

penalizagde ou eventual desclassificagde.

7. Provas ac Vive
Cada concorrente dispde de 40 minutes noe total para realizar os diferentes momentes da

prova, distribuides da seguinte forma:

Preva Escrita - 10 minutes
Realizagdoe de um questionariec de escelha multipla, abordande temas relacionades com o

servige de sala, vinhos e harmonizagde.

Prova Técnica - 10 minutos
" Montagem de uma mise-en-place para uma mesa de 2 pessoas;
®  Servige com bandeja, de acorde com o menu atribuide no dia da prova,

®  Decantagdc e servige de um vinhe.

Prova de Apresentagde - 20 minutes
®  Preparagadc, apresentagdc e servige de uma harmenizagde vinica com um queijo;

®  Preparagdc, apresentagdc e servige de uma harmenizagde vinica com dourada, que deve

ser espinhada e servida ac jlri durante a prova ac vive,

® [ ghrigatérie que ¢ concorrente entregue, na manhd da prova, uma dourada entre 400 g
e 600 g, que sera preparada previamente pela Organizagie.
As provas ao¢ vive devem respeitar fielmente ¢ descrite nas fichas técnicas submetidas ne

ate da inscrigide.

8. Avaliagdo da Prova

0 juri & composto por personalidades de renome na restauragde nacional.
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Critéries de Avaliagde

Fase de Apuramento (maximo 40 pontos)

®"  Curriculum Vitae: 0 - 10 pontoes

=  Carta de Motivagde: 0 - 15 pontes

®  Fichas Técnicas: 0 - 15 pontos
Prova Escrita (maximo 15 pontos)

Prova Técnica (méxime 35 pontos)

" Destreza dos movimentos: 0 - & pontes

®  Qrganizagdc de tarefas: 0 - 5 pontos

" Higiene nas tarefas: 0 - 5 pontes

" Tempo de execugde: 0 - 5 pontos

" Resultade final da mise-em-place: 0 - 5 pontes
®  Apresentagdc e higiene: 0 - 5 pontos

" Postura e atitude! 0 - 5 pontos

Prova Apresentagdoc (mixime 50 pontos)

®  Tégnica utilizada: 0 - 5 pontes

" Destreza de movimentes: 0 - 5 pontos

" Higiene ne servigoe: 0 - & pontos

"  Apresentagde da sugestdoe de vinhes: 0 - 5 pontos
®  Apresentagde dos produtes: 0 - 5 pontos

®  Conhecimente dos produtes: 0 - 5 pontes

®  Fagilidade de comunicagde: 0 - 5 pontos

" Tempo de execugde: 0 - 5 pontos

" Postura e atitude! 0 - 5 pontos

®  Harmonizagde vinica: 0 - 5 pontes

Pontuagde maxima (escrita + técnica + apresentagde) - 100 pontes
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Penalizagdes por Atraso:

10. Prémios

0 a 2 minutos - sem penalizagido

2 a 5 minutes: - 154 des pontos

5 a 10 minutes: - 25% dos pontos

Mais de 10 minutes: desqualificagde

0 titule Jovem Talento da Gastronomia 2025 - Artes da Mesa ICEL serd atribuide ao

concorrente com maior poentuagde na Final Nacional,

Todes os finalistas recebem um diploma de participagie.

Premie Francisco Vieira

Atribuide ac concorrente com a pontuagde mais alta de todas as categerias, distinguinde

a exceléncia técnica e criatividade.

Premic Venceder

0 vencedor recebera um estojo oferecide pela ICEL e a possibilidade de realizar um

estagioc remunerade na Quinta do Lage.

11. Disposigdes Finais

A participagde no concurse implica a aceitagde integral deste regulamente.

As decisdes do juri sde finais e nde passiveis de recurse.

0 regulamento pode ser alterade a qualquer momento sem avise prévie, sende a versde

atualizada publicada no oficial do concurse. Versde 1, criada a 1 de abril de 2025,
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Mais informagdes: jovemtalentodagastronomia.pt

Direites de Autor

0 participante garante ser o detentor de todos os direitos de autor e conexos associados A receita
constante da ficha técnica submetida. Nessa qualidade, o participante cede os seus direitos de autor, bem
como quaisquer outros direitos eventualmente existentes, as Edigdes do Gosto para que a possam utilizar
livremente e para os fins que entenderem convenientes, sem que lhe possa ser exigida qualquer
contrapartida, a titulo de remuneragic, compensagdoc ou outro, ndo lhe sendo imputdvel qualquer acto de
responsabilidade por esse facto. 0 participante responsabiliza-se perante as Edigbes do Gosto, bem como,
perante quaisquer terceiroes por todos os eventuais danos causadoes pela divulgagdo da sua receita. No case
de ser detetado a apresentagdo de receitas publicadas anteriormente por outros profissienais, o

concorrente sera desclassificado.

Dispesigdo Final

A participagdo neste concurso pressupde a plena aceitagdo do presente regulamento, com as alteragdes que,
a qualquer momento venham a ser introduzidas pelas Edigdes do Gosto, bem como a aceitagdo dos resultados
do mesmo e de todas as decisdes, em especial do juri, sem possibilidade de reclamagdo, sendo sempre e em
qualquer circunstidncia inquestionaveis e definitivas. A decisdo do juri & final e incontestavel. A
participagdo no concurso significa a aceitagde do presente Regulamento. 0 presente regulamento pode ser
alterado a qualquer momento sem aviso prévio. A participagde no concurse pressupde a aceitagdo do uso do
email e contacto telefdénico para efeitos de promogdo dos eventos das Edigdes do Gosto. Caso ndo aceite, o

concorrente deverd enviar um email indicando expressamente a sua objegio.
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