JTG 2026

REGULAMENTO

0 Jovem Talento da Gastronomia & uma montra de talentes, um lugar de oportunidades e

experiéncias que vado acelerar a carreira dos participantes!

1. Introdugide

0 presente regulamente descreve ¢ funcionamente do concurse Jovem Talente da Gastrenomia
2026, na categoria Bartender, incluinde as fases da Semifinal e da Final Nacienal.

0 concurse pretende apurar o vencedor da categoria e valorizar os jovens bhartender em

Portugal.

2. Quem pode participar?
®  Estudantes de hotelaria e restauragde a frequentar escolas em Portugal;
= Jovens profissicnais que tenham terminade os estudes em 2025,

®  Participantes com idade igual ou inferior a 25 anos até 31 de dezembro de 2026,

3. Come funcicena?

0 concursoe decorre em trés fases:

= Apuramente com base na avaliagde das fichas técnicas;
®= Semifinal com prova ac vive,

®  Final Nacienal também com prova ae vive.

Entre os concorrentes inscrites, ¢ juri seleciona um maxime de & candidatos para disputar

a Semifinal e 3 finalistas para a Final Nacional.
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4, Inscrigde

= A participagdc € gratuita e as inscrigdes devem ser feitas até 14 de agosto no site
oficial.

®  Cada candidate devera submeter duas fichas técnicas, correspendentes a:

"  Uma receita de cocktail classico! deve seguir os ensinamentos e fundamentes da
coquetelaria clissica. Nio & obrigatério seguir uma receita classica especifica,
mas sim respeitar ¢ estile classice na abordagem e execugds.

"  Uma receita de cocktail contempordnec sem alcool: deve conter no maxime 7
ingredientes, apresentar equilibrio de sabores, e refletir uma propesta adaptada
ac bar e ao cliente dos dias de heje,

® A descrigiae de receita deve incluir todos os detalhes relevantes: ingredientes e
respetivas quantidades, custos, modo de preparagdo, entre outros elementos que permitam

a¢ juri compreender.

(4]

. Regras Gerais

= Cada concorrente podera submeter apenas uma receita por categoria, sende permitida a
candidatura varias categorias.

= A Organizagdo reserva o direito de reencaminhar a receita para outra categoeria, caso

considere mais apropriado,

= Candidaturas sem fotegrafia e/ou descrigde técnica detalhada nde serde aceites.

o

. Condigdes na Prova

=  Cada concorrente deve levar consige a farda, copos, matérias-primas, utensilios e
equipamentos necessarioes.

=  Algumas matérias-primas poderde ser fornecidas pela Organizagdoe, através dos
patrocinaderes.

= A Organizagdo disponibiliza uma bancada neutra, fric positive e negative, ponto de

agua e gelo (ndo inclui gelo picado).
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®  Cada concorrente tera direite a um ajudante, fornecide pela Organizagde, que apenas
podera limpar e organizar. 0 ndc cumprimentoe desta regra sujeita ¢ concorrente a uma

penalizagde ou eventual desclassificagde.

~J

. Tempo e Apresentagido

®  Cada concorrente dispde de 25 minutos para preparar as receitas.

= A apresentagdoc deve ser feita em trés porgdes: duas para o juri e uma para
fotografia/exposigio.

® Az receitas apresentadas na Final Nacienal deve seguir a ficha técnica inicial,

salvoe alteragdes recomendadas pelo juri durante as Semifinais.

(==}

. Avaliagdo da Prova

0 juri & composto por personalidades de renome na gastronomia profissional.

Critéries de Avaliagde

Fase de Apuramente (mixime 50 pontes por receita)

= Criatividade e Inevagde: 0 - 15 pentes

= Composigde e Harmenia: 0 - 10 pentes

®  Equilibrie des Ingredientes: 0 - 15 pentes

= Conformidade com a moderna arte da coquetelaria: 0 - 10 pontos

Prova Técnica (maxime 30 pontos por receita)

" Mise-en-place: 0 - 5 pontos

®  Higiene e arrumagde: 0 - 5 pontes

=  Desperdicie de liquides: 0 - § pentes

"  Execugdo das técnicas utilizadas: 0 - § pentes

"  Higiene e manuseamente dos equipamentes/utensilies: 0 - § pentes

"  Boa execugdo das técnicas utilizadas: 0 - § pentes
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Prova Final (maximo 30 pontos por receita)
=  Explicagdoe da Bebida: 0 - 10 pentes
= Sabor e Aroma: 0 - 15 pontes

= Apresentagde: 0 - 5 pontes

" Ponte de cozedura e texturas: 0 - 15 pontes

Pontuagde maxima por receita (técnica + prova) - 60 pontos por receita

Penalizagées por Atraso:

= ) a2 minutes - sem penalizagido
= 2 a b minutes: - 15% des pontoes
= 5 a 10 minutes: - 25% dos pontes

= Mais de 10 minutes: desqualificagie

9, Prémios
= 0 titule Jovem Talente da Gastronomia 2026 - Categoria Bartender sera atribuide ac
concorrente com maior pontuagde na Final Nacional.

®  Todes os finalistas recebem um diplema de participagde.

Premic Venceder

0 vencedor recebera um prémic oferecide pela marca e uma assinatura da revista Manja.

Prémio Francisco Vieira
Atribuide ac concorrente com a pontuagde mais alta de todas as categorias, distinguinde

a exceléncia técnica e criatividade.
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10. Disposigdes Finais
= A participagde no concurse implica a aceitagde integral deste regulamente.
" As decisdes do jOri sde finais e nde passiveis de recurse.

= 0 regulamento pode ser alterade a qualquer memente sem aviso prévie, sendo a versae

atualizada publicada no oficial do concurse. Versde 2, criada a 30 de junho de 2028,

®  Mais informagdes: jovemtalentodagastronomia.pt

Direitos de Autor

0 participante garante ser o detentor de todos os direitos de autor e conexos associados A receita
constante da ficha técnica submetida. Nessa qualidade, o participante cede os seus direites de autor, bem
como quaisquer outros direitos eventualmente existentes, s Edigdes do Gosto para que a possam utilizar
livremente e para os fins que entenderem convenientes, sem que lhe possa ser exigida qualquer
contrapartida, a titule de remuneragdo, compensagae ou outre, nic lhe sendo imputavel qualquer acto de
responsabilidade por esse facto. 0 participante responsabiliza-se perante as Edigdes do Gosto, bem como,
perante quaisquer terceires por todos os eventuais danos causades pela divulgagde da sua receita. No caso
de ser detetado a apresentagdo de receitas publicadas anteriormente por outres profissionais, o

concorrente sera desclassificado.

Dispesigde Final

A participagae neste concurso pressupde a plena aceitagdo do presente regulamento, com as alteragdes que,
a qualquer momento venham a ser introduzidas pelas Edigdes do Gosto, bem come a aceitagdo dos resultadoes
do mesmo e de todas as decisdes, em especial do juri, sem possibilidade de reclamagdo, sendo sempre e em
qualquer circunstincia inquestioniveis e definitivas. A decisdo do juri é final e incontestivel. A
participagdo no concurso significa a aceitagdo do presente Regulamento. 0 presente regulamento pode ser
alterado a qualquer momento sem aviso prévie. A participagde no concurso pressupde a aceitagae do uso do
email e contacto telefénicoe para efeitos de promogao dos eventos das Edigdes do Gosto. Caso ndo aceite, o

concorrente devera enviar um email indicande expressamente a sua objegdo.
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http://jovemtalentodagastronomia.pt/

