JTG 2026

REGULAMENTO

0 Jovem Talento da Gastronomia & uma montra de talentos, um lugar de oportunidades e

experiéncias que vao acelerar a carreira dos participantes!

1. Introdugao

0 presente regulamento descreve ¢ funcionamente do concurse Jovem Talento da Gastronomia 2026, na
categoria Gestdo F&B, incluindo as fases de Apuramento, Semifinal e da Final Nacional.

0 concurso pretende apurar o vencedor da categoria, distinguinde jovens talentos com visade

estratégica, lideranga e capacidade de decisdo na 4rea da restauragic e hotelaria.

2. Quem pode participar?

" Estudantes de hotelaria e restauragdoc a frequentar o ensino profissional, politécnico e
universitario nas areas de hotelaria, restauragido, turismo e gestdo em Portugal;

= Jovens profissionais que tenham terminade os estudes em 2025,

= Participantes com idade igual ou inferior a 25 anos até 31 de dezembro de 2026.

3. Como funciona?

0 concurso decorre em trés fases:

= Apuramento com base na avaliagdo da documentagdo solicitada:
" Semifinal com prova ac vivo!

®"  Final Nacional com prova ae viveo:

Entre os concorrentes inscritos, o juri seleciona um maximo de & candidatos para disputar a

Semifinal e 3 finalistas para a Final Nacional.

4, Inscrigdo
= A participagdo é gratuita e as inscrigdes devem ser feitas até 30 de junho site oficial.
" Cada candidato deve submeter

" 0 seu Curriculum Vitae;

®  Uma carta de motivagdo, apresentande percurso, objetives e ligagdo a area de F&B

"  Resposta a um teste de conhecimento,
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5. Condigdes na Prova
= 0 juri pode solicitar fundamentagido escrita ou apresentagdo oral.
= 0 tempo disponivel para cada prova sera comunicade pela organizagdoc antes da semifinal e

final.

6. Avaliagdo da Prova

A classificagdo resulta da ponderagdoc dos trés momentos:

Fase de Apuramento

=  Curriculum Vitae - 10%

= Carta de Motivagdo - 50%

=  Teste de Conhecimente - 40%

830 apurados os semifinalistas com base na ponderagdo dos trés elementos.

Provas Semifinal
®  Caso Pratico: 604
= (ritério de avaliagdo: capacidade analitica, fundamentagdo técnica, visde
estratégica, inovagdo e quantificagdo de solugdes.
®  Entrevista com Juri: 40%
= (ritério de avaliagdo: clareza na comunicagdo, capacidade de argumentagio,

fundamentagio técnica e maturidade na decisio.

Provas Semifinal Final
=  Caso Pratico: 100%
= (ritério de avaliagdo: capacidade analitica, fundamentagdo técnica, visde

estratégica, inovagdo e quantificagdo de solugdes.
Em caso de empate, o juri decide com base na consisténcia global do concorrente,

Penalizagdes por Atraso:

= 0 a 2 minutos - sem penalizagdo
= 2 a5 minutos: - 15% dos pontos
" 5 a 10 minutes: - 25% dos pontos

" Mais de 10 minutos: desqualificagdo
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7. Prémios
= 0 titulo Jovem Talento da Gastronomia 2026 - Categoria Gestdo F&B sera atribuide ao

concorrente com maior pontuagdoe na Final Nacional.

Prémio Vencedor

0 vencedor recebera um prémio oferecide pela marca e uma assinatura da revista Manja.

Prémio Francisco Vieira
Atribuido ao concorrente com a pontuagdo mais alta de todas as categorias, distinguinde a

exceléncia técnica e criatividade.

8. Disposigbes Finais

= A participagdo no concurso implica a aceitagdo integral deste regulamento.

" As decisdes do juri sdo finais e ndo passiveis de recurso.

= 0 regulamento pode ser alterade a qualquer momento sem aviso prévio, sende a versio
atualizada publicada no oficial do concurso. Versdoe 1, criada a 3 de margoe de 2026,

®  Mais informagdes: jovemtalentodagastronomia.pt

Direitos de Autor

0 participante garante ser o detentor de todos os direitos de autor e conexos associados A receita
constante da ficha técnica submetida. Nessa qualidade, o participante cede os seus direitos de autor, bem
como quaisquer outros direitos eventualmente existentes, as Edigdes do Gosto para que a possam utilizar
livremente e para os fins que entenderem convenientes, sem que lhe possa ser exigida qualquer
contrapartida, a titulo de remuneragioc, compensagdo ou outro, ndo lhe sendo imputdvel qualquer acto de
responsabilidade por esse facto. 0 participante responsabiliza-se perante as Edigbes do Gosto, bem como,
perante quaisquer terceiros por todos os eventuais danos causades pela divulgagdo da sua receita. No case
de ser detetado a apresentagdo de receitas publicadas anteriormente por outros profissionais, o

concorrente sera desclassificado.
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Gestao

Disposigdo Final

A participagdo neste concurso pressupde a plena aceitagdo do presente regulamento, com as alteragdes que,
a qualquer momento venham a ser introduzidas pelas Edigdes do Gosto, bem como a aceitagdo dos resultados
do mesmo e de todas as decisdes, em especial do juri, sem possibilidade de reclamagdo, sendo sempre e em
qualquer circunstidncia inquestionaveis e definitivas. A decisdo do juri & final e incontestavel. A
participagdo no concurso significa a aceitagde do presente Regulamento. 0 presente regulamento pode ser
alterado a qualquer momento sem aviso prévio. A participagdoe no concurse pressupde a aceitagdo do uso do
email e contacto telefdénico para efeitos de promogdo dos eventos das Edigdes do Gosto. Caso ndo aceite, o

concorrente deverd enviar um email indicando expressamente a sua objegio.
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