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Era uma vez... Teatro celebra 27 anos em 2024. Trata-se de um coletivo de teatro da Asso-
ciação do Porto de Paralisia Cerebral, composto por pessoas com e sem deficiência. Um 
projeto inclusivo de criação artística que pretende sensibilizar a sociedade para as capaci-
dades artísticas das pessoas com deficiência.

Com o objetivo de criar um lugar de maior visibilidade a este grupo, o Visões Úteis convidou 
o ator e cineasta Eduardo Breda, para que pudesse, no seguimento de vários filmes que tem 
feito sobre artistas e criadores, dirigir um documentário a partir da prática desta companhia 
e das pessoas que a compõem. O documentário é o resultado de vários encontros ao longo 
de 2024, dando-nos acesso ao que acontece dentro e fora da sala de ensaio.

MANIFESTO DA COMPANHIA “ERA UMA VEZ... TEATRO”
 
Foi há 27 anos que a Companhia “Era uma vez... Teatro” nasceu, no seio da Associação do 
Porto de Paralisia Cerebral (APPC), com um propósito claro: fazer do teatro um espaço de 
inclusão verdadeira e transformadora.

Somos teimosos, sim. Insistimos na ideia de que o palco é um lugar onde todas as vozes mere-
cem ecoar, e onde cada corpo, com ou sem paralisia cerebral, tem o poder de narrar histórias 
e desafiar perceções. Continuamos a ser devoradores de limites e exploradores de fronteiras.

Setenta criações teatrais depois, persistimos em caminhar de mãos dadas com resiliência, 
explorando a complexidade e a beleza da diversidade nas artes performativas. Em cada es-
petáculo, no “Era uma vez...Teatro” continuamos a desafiar paradigmas e a cuspir magia num 
processo desafiante e provocador. É essa magia da diversidade que transborda no protagonis-
mo salutar da demonstração e da revelação. O nosso trabalho é feito de linguagem poética e 
de experimentação constante. O teatro que fazemos é psicofísico, reflexivo e contemporâneo. 
Desafiamos com improviso e rigor estético, criando um espaço permeável, onde o intercâmbio 
com outras companhias e artistas emergentes traz novas camadas de significado.
 
A inclusão que defendemos não é teórica, é prática diária. E é exigente. É pesquisa, formação, 
sensibilização e, sobretudo, transformação. O nosso palco é um espaço onde a diferença 
não separa. Onde a arte não exclui, pelo contrário, integra. Onde cada processo criativo é um 
convite para ver o mundo com outros olhos — mais abertos, mais humanos, mais poéticos.
O nosso trabalho é o nosso manifesto. Acreditamos e demonstramos que o (nosso) teatro 
é uma arte que revela, na sua essência e em criação, um instrumento para a mudança, ativo 
já há 27 anos. Atrevemo-nos a ocupar o espaço que, por defeito ou desinformação, tende a 
ser-nos negado. Ocupamos o palco como espaço de partilha, visibilidade e reconhecimento. 
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Era uma vez... Teatro
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