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Teatro
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Almeida
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Era uma vez... Teatro celebra 27 anos em 2024. Trata-se de um coletivo de teatro da Asso-
ciagdo do Porto de Paralisia Cerebral, composto por pessoas com e sem deficiéncia. Um
projeto inclusivo de criagdo artistica que pretende sensibilizar a sociedade para as capaci-
dades artisticas das pessoas com deficiéncia.

Com o objetivo de criar um lugar de maior visibilidade a este grupo, o Visdes Uteis convidou
o ator e cineasta Eduardo Breda, para que pudesse, no seguimento de varios filmes que tem
feito sobre artistas e criadores, dirigirum documentario a partir da pratica desta companhia
e das pessoas que a compdem. O documentario é o resultado de varios encontros ao longo
de 2024, dando-nos acesso ao que acontece dentro e fora da sala de ensaio.

MANIFESTO DA COMPANHIA “ERA UMA VEZ... TEATRO”

Foi ha 27 anos que a Companhia “Era uma vez... Teatro” nasceu, no seio da Associagédo do
Porto de Paralisia Cerebral (APPC), com um propésito claro: fazer do teatro um espaco de
inclusdo verdadeira e transformadora.

Somos teimosos, sim. Insistimos na ideia de que o palco é um lugar onde todas as vozes mere-
cem ecoar, e onde cada corpo, com ou sem paralisia cerebral, tem o poder de narrar historias
e desafiar percecdes. Continuamos a ser devoradores de limites e exploradores de fronteiras.

Setenta criagdes teatrais depois, persistimos em caminhar de maos dadas com resiliéncia,
explorando a complexidade e a beleza da diversidade nas artes performativas. Em cada es-
petaculo, no “Era uma vez...Teatro” continuamos a desafiar paradigmas e a cuspir magia num
processo desafiante e provocador. E essa magia da diversidade que transborda no protagonis-
mo salutar da demonstracéo e da revelagdo. O nosso trabalho é feito de linguagem poética e
de experimentagao constante. O teatro que fazemos é psicofisico, reflexivo e contemporaneo.
Desafiamos com improviso e rigor estético, criando um espago permeavel, onde o intercambio
com outras companhias e artistas emergentes traz novas camadas de significado.

Aiinclusdo que defendemos ndo é tedrica, é pratica diaria. E é exigente. E pesquisa, formagao,
sensibilizagdo e, sobretudo, transformacg&o. O nosso palco é um espago onde a diferenga
n3o separa. Onde a arte ndo exclui, pelo contrario, integra. Onde cada processo criativo é um
convite para ver o mundo com outros olhos — mais abertos, mais humanos, mais poéticos.
O nosso trabalho é o nosso manifesto. Acreditamos e demonstramos que o (nosso) teatro
€ uma arte que revela, na sua esséncia e em criagdo, um instrumento para a mudanca, ativo
jaha 27 anos. Atrevemo-nos a ocupar o espago que, por defeito ou desinformagao, tende a
ser-nos negado. Ocupamos o palco como espaco de partilha, visibilidade e reconhecimento.

palavras-chave: teatro, teimosia, inclusao, resiliéncia, linguagem poética, transformagao

[=] 3% =]
plY) By’

Era uma vez... Teatro



CAMARA MUNICIPAL
DO PORTO

Presidente
Rui Moreira

AGORA - CULTURA E DESPORTO

DO PORTO, E.M.

Presidente do Conselho
de Administragdo
Catarina Araujo

Administradores Executivos
César Navio
Ester Gomes da Silva

Diretora de Gestdo de Pessoas,
Organizagéo e Sistemas
de Informacgéo

Sonia Cerqueira

Diretor de Servigos
Juridicos e de Contratagéo
Sérgio Caldas

Diretora da Diregao
Financeira
Rute Coutinho

Diretor da Diregédo
do Desporto
Ricardo Moreira

Diretor de Comunicagdo
e Imagem
Bruno Malveira

CULTURA EM EXPANSAO
2024

Coordenagao Geral
Silvia Fernandes
Programacgao
Miguel Ramos
(Confederag#o)
Gustavo Costa
Patricia Caveiro
(Sonoscopia)
Rodrigo Malvar
(Teatro do Frio)
Inés de Carvalho
Jorge Palinhos
(Visdes Uteis)
Nuno Rodrigues
Tiago Dias dos Santos
Tiago Espirito Santo
(Agora)
Ana Rocha
Design Gréfico
Oscar Maia
Website
BondHabits

Mecenas
Mota-Engil SGPS

Fundagéo Manuel Anténio da Mota

Mota Gestéo e Participagdes,
SGPS, SA

Parceiros
Confederagdo - colectivo
de investigagéo teatral
Sonoscopia
Teatro do Frio — Pesquisa
Teatral do Norte
Visdes Uteis

wecenss

4 FUNDACAO MANUEL MOTAENGIL
ANTONIO DA MOTA

PROXIMAS ATIVIDADES

DOMINGO 15 DEZEMBRO 19:00
LANGAMENTO
CADERNO: LENDA DE MIRAGAYA
COORDENADO POR

RUIMANUELAMARAL
AUDITORIO DO GRUPO MUSICAL DE MIRAGAIA

Colaboragdes
Associagdo de Moradores da Bouga
Associagdo de Moradores do Bairro Social
da Pasteleira - Previdéncia/Torres
Associagdo Nun’Alvares de Campanha
Grupo Musical de Miragaia
*Sede
Agrupamento de Escolas do Cerco
Asa de Mosca
Associagdo de Moradores do
Bairro Dr. Nuno Pinheiro Torres
Agrupamento de Escolas
Alexandre Herculano
Agrupamento de Escolas Leonardo
Coimbra - Filho
Associagdo do Porto de Paralisia Cerebral
Associagdo Social Recreativa
Cultural "OsViquingues"
Atelier Miragaia
Barbearia Palacio da Beleza
Centro Juvenil de Campanh3
Cercar-te no Lagarteiro E9G
Cinemateca Portuguesa
ClJ - Centro de Iniciativa Jovem
de Lordelo do Ouro / ADILO
Conservatorio de Musica do Porto
Diocese do Porto
Equipa de Rua Oriental da Norte Vida
Espago Agra
Fonoteca Municipal do Porto
Galeria da Biodiversidade - Centro
Ciéncia Viva
Junta de Freguesia de Paranhos
Junta de Freguesia de Campanha
Junta de Freguesia do Bonfim
Laia - Cooperativa Cultural
Projeto Raiz E9G
Projeto Sinergi@s E9G/ARRIMO
Rancho Folclérico de Paranhos
Sport Comércio e Salgueiros
Taberna Tipica A Viela
Torre dos Clérigos
Trengo - Festival de Circo
do Porto / Erva Daninha
Unido Romani Portuguesa

Projeto de Arte e Coesdo
- Cultura em Expansao

Diregdo Executiva
Silvia Fernandes
Assistente de Diregdo Executiva
Yoan Luigi
Produgao Executiva
Margarida Andresen
Tiago Espirito Santo
Coordenagao Técnica
Carin Geada
Coordenagéo de
Comunicagéo e Edigao
Tiago Dias dos Santos
Comunicagdo
Diana Reis
Assistente Administrativa
Claudia Almeida



