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HELENA CALDEIRA

ALTURA: 1,58

OLHOS: Azul

CABELO: Castanho

LANGUAGES:

Nativa a Português

Inglês avançado

Espanhol

SKILLS:

Dança Contemporânea

Ballet

Cantora

Carta de Condução para carros e 

motociclos >125cc

 

FORMAÇÃO

2018 Schaubune - FIND Festival Plus Program 2018 - Berlim - Organizado 

por Thomas Ostermeier

Meisner Technique - Mike Bernerdine

Cechov meets Lucind Body - Monika Gossman

Mónica Calle What is a hero?

Beatriz Batarda Criation Studio

Séamus McNally On-screen acting

20214/18Escola Superior de Teatro e Cinema, Lisboa - Graduação em Teatro

High School André de Gouveia, Évora, Curso Profissional de Show 

Artes

Vanessa Veloso
+351 935 592 599

vanessaveloso@naughtyboys.pt

www.naughtyboys.pt

TEATRO 

2025 Cantadeiras -  Helena Caldeira, Bolsa Carta em Branco, RTP

2024 Wild Flowers - Rui Neto, Teatro Ibérico

2023 Homo Sacer - Teresa V.Vaz e Maria Gil, uma produção Bestiário para a

Odisseia Nacional TNDM II

2022 Lumina - Miguel POnte, Manuel Abrantes, Bestiário - Teatro 

Viriato/CCB/ Teatro Curvo Semedo

2021/22 Trouble - Gus Van Sant - TDNMII / BoCa/ Roma Europa/ Se Singel/ 

Teatro Calderon / Comédie de Reims

2020 Homem- agem - Helena Caldeira e Teresa Vaz - Bestiário O Espaço 

do Tempo/ Escolha de Mulheres 

2019 Burning Time (performance) - André Uerba O Espaço do Tempo

2019/20 Doença da Juventude - Ferdinan Bruckner - Marta Dias - Teatro 

Aberto 

2019 TOO MUCH - Helena Caldeira - Projecto Ruínas

2019 Parlamento Shakespeare - Adaptation from Shakespeare/Bestiário

 - CCB - Fábrica das Artes

2019 Um outro fim para a Menina Júlia - August Strindberg/ Tiago 

Rodrigues - teatro Nacional D. MAria II

2019 UMBRA (assistant director) - Miguel Ponte - Escola de Mulheres

2019 Alice no País das Maravilhas - Adaptation from Lewis Carrol/ Ricardo 

Nenes - Teatro Nacional D. Maria II

2018 A Última Estação - Elmano Sancho  - Teatro Municipal Joaquim

Benite

mailto:vanessaveloso@naughtyboys.pt


CINEMA

2025 Camarada Cunhal - Director: Sérgio Graciano 

2024 Revolução (sem) Sangue - Director : Rui Pedro Sousa 

2023 Titus - Directores: Jorge Albuquerque e Rui Neto

2022 The Piggyback Ride (short) - Director: Lucas Dutra

2017 Verão Danado (Longa Metragem)  - Director: Pedro Cabeleira - RTP

2018 Atmavict - Teresa Vaz - Bestiário/Teatro da Garagem

2018 Gatilho da Felicidade - S.A - Ana Borralho e João Galante - Teatro 

Curvo Semedo, Montemor -o-Novo

2016 Aladino e a Lâmpada Mágica - Paulo Sousa Costa - e João Didelet 

-Cinemas UCI

2014 As Gavetas - Rui Paixão - Enecenação Coletiva - Tetaro Breve em 

Contentores

2013 Ginogénese (performance) - Helena Caldeira - 9ocre Gallery 

2013 O Coro dos Maus Alunos - Tiago Rodrigues - José Russo - Centro 

Dramático de Évora

2013 Ginogénese (performance) - Helena Caldeira - 9ocre Gallery 
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TELEVISÃO

2022-25 Rabo de Peixe - Augusto de Fraga - Ukbar/Netflix

2024 Irreversível - Bruno Gascon - RTP

2023/24 Queridos Papás - Maria João Mira - TVI

2022 A Lista - Raquel Palermo - OPTO/ SIC e Prime Video

2022 Contado por Mulheres - RTP

2021 TITUS - Rui Neto e Jorge Albuquerque - Lobo Mau Produções

2021 Três mulheres, Pós Revolução - Fernando Vendrell - David&Golias, RTP

2021 Armários Vazios - Cristina Carvalhal - Ukbar, RTP

2020 Bem me quer - Manuel Amaro - Plural/TVI

2019 Prisioneira - TVI

2016 1986 - Henrique Oliveira - Hop! Produções/ RTP

PRÉMIOS

Nomeação Globos de Ouro ( SIC-CARAS) como Melhor Atriz ( Rabo de Peixe, 2024 )
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