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FORMAÇÃO

Curso Superior de Tradutores e Intérpretes (inglês e francês) do I.S.L.A
Curso de Formação de actores do Instituto Franco-Portugais
Frequência na Pós-Graduação de Estudos de Teatro na FLUL
Pós graduação em Teatro e Comunidade pela ESTC (18 valores)

WORKSHOPS 

Dança Moderna, Théâtre du Mouvement - IFP 
Teoria do Teatro e do Drama, U. Sorbonne III - IFP 
Teoria e prática Brechtiana, Leiptang - IFP 
Interpretação, Théâtre de Paris, Théâtrede Bruxelles, Théâtre L´Espace - IFP 
Interpretação de Textos Clássicos, Théâtre de la Commune D´Aubervillier - IFP 
Interpretação diante da câmara, com Bertrand Fevre e Kristof Zanussi - IFP 
Residência n´O bando com João Brites  
Workshop com Rober Castle – ACCCA

TEATRO

2024 Fedra, Não é de Pedra, Martim Pedroso, Nova Companhia/TMSL
2023 Isadora, Fala!, Enc Rita Lello, Co produção RL/TMSL
2022 Fantasmas de Henrik Ibsen, A Barraca
2022 O Mal-entendido de Albert Camus, Enc. Maria do Céu Guerra, A Barraca
2020 Ivanov de Anton Tchekov, Enc. Maria do Céu Guerra, A Barraca
2018/19 “Resto Zero”, monólogo para uma atriz a partir da Antígona de José

 Watanabe
2017 Mariana Pineda de Frederico Garcia Lucca, Enc. Maria do Céu Guerra,

 A Barraca
2015/16 A Clarabóia de José Saramago, Enc. Maria do Céu Guerra, A Barraca. 
2011 Felizmente há Luar de Luís de Stau Monteiro. Enc. Hélder Costa, A Barraca.
2010 O homem Elefante; Enc Sandra Faleiro, Teatro Nacional D. Maria II
2009 Otelo, Enc. Kuniaki, Teatro do bolhão
2009 Peça para dois Enc. Rita Lello,  Companhia de Teatro d´A Barraca
2008 Antigona Enc Maria do Céu Guerra, Companhia de Teatro d´A Barraca
2006/08 As vampiras Lésbicas de Sodoma Enc. Juvenal Garcês, Teatro do Chiado
2005 A princesa do Amor de Sal Enc. Rita Lello, Companhia de Teatro 

d´A Barraca
2004/05 Jantar de Idiotas Enc. António Feio, Teatro Villaret
2004  Deixa-me rir, Enc. António Feio, Teatro Villaret
2003 A profissão da Sra Warren, Enc. Guilherme Mendonça, Teatro d´A Barraca
2002 Três Versões da Vida, Enc. Miguel Guilherme, Teatro Villaret
2000 Um ouvido só para ele, Enc. Juvenal Garcês, Teatro CineArte
1999/00 A menina Júlia, Enc. Juvenal Garcês, Companhia Teatral do Chiado
1999 O pirata que não sabia ler, Enc. João Nuno Carracedo, Companhia Teatral

do Chiado, Teatro-Estúdio Mário Viegas
1998 O auto da barca do inferno, Teatro Experimental de Cascais
1998 O jogo da macaca, Enc. Juvenal Garcês, Companhia Teatral do Chiado
1997 O Bode expiatório, Enc. Maria do Céu Guerra, Companhia de Teatro d´A 

Barraca
1997 D. Quixote, Enc. Carlos Avilez, Teatro Experimental de Cascais
1996 Dá Raiva olhar para trás, Enc. Juvenal Garcês, Companhia Teatral do

Chiado
1996 Barba Azul, Enc. Christine Laurent, Teatro da Cornucópia
1995 Vai e vem, Enc. Sandra Faleiro, Companhia Teatral do Chiado
1995 Uma comédia às Escuras, Enc. Mário Viegas, Companhia Teatral do Chiado
1995 A Grande Magia, Enc. Mário Viegas, Companhia Teatral do Chiado
1994 O conto de Inverno, Enc. Luis Miguel Cintra, Teatro da Cornucópia
1994 Em busca de ….. Proust, Enc. Aldona Skiba-Lickel
1993 Eu, Nastácia Filipovna, Enc. Aldona Skiba-Lickel, Participação no Festival

de Teatro de  renoble
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CINEMA
 
2025 O dia Mais Feliz da Minha Vida. Realização Vicente Alves do Ó
2025 Portugueses. Realização Vicente Alves do Ó
2022 Malcriado. Realização Vicent Alves do Ó, Ubkar Filmes
2021 Primeiro Passo. Realização Rodrigo Rebello de Andrade
2017 Exodus. Realizado por Fábio Freitas (Curta)
2016 Canção de Lisboa, Realização Pedro Varela
2013 Branco. Realizado por Luís Alves (Curta). 
2013 Quarta Divisão. Realizado por Joaquim Leitão 
2011 Dilemma. Realizado por Francisco Saalfeld. (Curta)
2002 Il cour, il cour le furêt Realização Didier Grousset
2002 Retour aux Sources, Realização Didier Grousset
1998 O Altifalante, de Fernando Matos Silva
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TELEVISÃO
 
2024 A Filha, TVI
2024 Erro 404, RTP
2023 Braga, RTP
2022 Rua das Flores, Realizado por Francisco Antunez, João Gomes, 

Vasco Monteiro e Roberto Roque. TVI
2022 Nem a Gente Janta, Realizado por Inês Sá Frias, RTP
2021 Falar, Falar Bem, Falar Melhor, Realizado por Filipe Vasconcelos. RTP (voz 

off)
2020 Nazaré, Realizado por Iva Areias, Jorge Cardoso,Duarte Teixeira, Rodrigo

 Duvens Pinto. SP Televisão/SIC 
2019 Lisboa Azul, Realizado por Joana de Bastos Rodrigues. Take it easy (TV 

mini série)
2018 Alma e Coração, Realizado por Nuno Franco, Catarina Gama Pereira, Nuno

Valente,Hugo Xavier. SP Televisão/SIC. 
2018 Clarabóia, Realizado por João Cayette. RTP (Telefilme) 
2015 Coração d’Ouro, Realizado por Francisco Antunez, Ivo Areias, João

Carvalho, Rafael Cruz, Sérgio Graciano, Catarina Gama, Patricia Sequeira.
SP Televisão/SIC 

2015 Donos Disto Tudo, Realizado por Vasco Vilarinho, Fernando Ávila.
RTP/Valentim de Carvalho Televisão (TV Série) 

2013 Os Filhos do Rock, Realizado por Pedro Varela. Stopline Films/RTP (TV
Série)

2013 Bem-vindos a Beirais. Realizado por Manuel Amaro da Costa, Miguel
 Guerreiro, Paulo Rodrigues, Nuno Vieira. SP Televisão/RTP (Direção de
 Atores) 

2012 Dancin’ Days. Realizado por Manuel Amaro da Costa, Carlos Dante e Hugo
 Xavier. SP Televisão/SIC 

2012 Odisseia. Realizado por Tiago Guedes. Take it Easy. 
2011 Velhos Amigos. Realizado por Ana Nave e Patrícia Sequeira. SP Televisão. 
2010 Cidade Despida. Realizado por Patrícia Sequeira. SP Televisão.   
2008 Vila Faia. Realizado por Sergio Graciano, Patricia Sequeira e Duarte  

Teixeira. RTP 
2007 Liberdade 21. Realizado por Sérgio Graciano. Produções Fictícias, SP

Televisão/RTP
2007 Ilha dos Amores. Realizado por Carlos Dante, André Cerqueira, José

Manuel Fernandes e António Moura Mattos. Fealmar, NBP/TVI. 
2006 Jura. Realizado por Cristina Araújo, Rodrigo Riccó e Paulo Rosa. SIC. 
2005 Os Serranos. Realizado por Manuel Amaro da Costa e Telma Meira.

Fealmar, NBP/TVI
2003 Santos da Casa. Realizado por Mário Silva e Miguel Queiroga. RTP. 
2003 Lusitana Paixão. Realizado por Pedro Miguel Martins, André Cerqueira e

 Jorge Paixão da Costa. Edipim FO&CO/RTP
2002 Super Pai. Realizado por António Figueirinhas, Jorge Cardoso, Lourenço de

 Mello e Hugo de Sousa. Fealmar
2002 88. Realizado por Edgar Pêra. SIC (Telefilme). 
2001 Bastidores. Realizado por Ary Cortez e Nicolau Breyner. Cinemate/RTP. 
2001 Segredo de Justiça. Realizado por André Cerqueira. FO&CO/RTP
2001 Querido Professor. Realizado por Manuel Amaro da Costa. Endemol/SIC. 
2000 Residencial Tejo. Realizado por Fernando Ávila. Endemol/SIC. 
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