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ALTURA: 1.68

OLHOS: Castanhos

CABELO: Loiro Escuro

IDIOMAS: 

Inglês

Espanhol

Francês

SKILLS: 

Canto

Violoncelo

Piano

FORMAÇÃO:

2018 E se um dia tudo -  workshop ministrado por Miguel Seabra. 

Teatro Meridional. Lisboa 

2012 Estágio de 3 semanas com a companhia Indiana – Adishakti, na Índia. Este 

estágio com a encenadora Veenapani Chawala consistiu em aprofundar as 

técnicas psicofísicas da cultura indiana no teatro e na representação. 

2011/12 Curso de cultura teatral promovido e orientado pelo Teatro Nacional D.Maria II

2010  Workshop de argumento “Screenwriting in Paradise” ministrado por Jan 

Harlen James Fernald. Organização Monomito e Algarve film comission.l

Algarve.

2010  Workshop “encarando a personagem” por Renato Borghi e Elcio Nogueira –     

Teatro promíscuo São Paulo. Organização  Background – Lisboa.

2010 Workshop sobre o Método com Robert Castle no Estúdio Clara Andermatt

2009 Curso de Técnica Da Máscara, ministrado por Filipe Crowford, na escola 

da máscara, casa da Comédia

2008 Aulas de canto com Paula Oliveira

2007 Workshop de Clown com Alex Navaro e Caroline Dream –  Organização – 

Bruno Mendes

2007 Workshop  de técnicas psico-físicas indianas para teatro, orientado pela 

encenadora indiana Veenapani Chawala, convento da Arrábida – 

organização Cassefaz /fundação oriente.

2006 Workshop sobre “o audiovisual, televisão, cinema e casting” orientado pelo 

realizador João Caytte, na ACT

2006 Workshop intensivo sobre “personagem intermédia” orientado por João 

Brites - teatro O Bando

2006 Workshop de Técnica de Máscara, orientado por John Mowat no Chapitô

2003 Workshop de acrobacia aéreos,  pela Companhia Francesa de Teatro Circo

Lunatic, no Teatro Rivoli, Porto

2001 Frequência no curso de Animação Sociocultural, na Escola Superior de

Educação Jean Piaget

2001 Workshop de voz ministrado por Maria João e Mário Laginha

1994/97 Curso de Artes e Animação Circense no Chapitô – Escola Profissional de Art

Artes e O ofícios do Espectáculo – Lisboa
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TELEVISÃO 

2025 Vitória, RTP/HBO Max 

2025 A Herança II Alexandre Castro e Sandra Santos

2023-25 Os eleitos I Alexandre Castro e Pedro Lopes I OPTP/SIC

2023 Flor Sem Tempo | Inê Gomes | SP/SIC

2022 Lua de Mel | Ana Casaca, Pedro Maria Lebre | SP/SIC

2020 Nazaré | Iva Areias, Jorge Cardoso, Duarte Teixeira | SP/SIC

2019 Alma e Coração | Nuno Franco, Catarina Gama Pereira, Nuno Valente, 

Hugo Xavier | SP/SIC 

2019 Anjo Loiro com Sangue no Cabelo (missérie) | Marina Meliande e Felipe

Bragança | Canal Brasil

2019 A Teia | António Correia | Plural/TVI

2017 Rainha das Flores | Manuel Pureza, Duarte Teixeira, Hugo Xavier | SP/ SIC

2015 Mar Salgado | Iva Areias, João Carvalho, Rafael Cruz, Gonçalo Mourão, 

Patricia Sequeira | SP/SIC 

2015 Santa Bárbara | Hugo de Sousa | Plural/TVI

2014 Sol de Inverno | Iva Areias, Rafael Cruz, Carlos Dante. José Carlos Santos, 

Patrícia Sequeira | SP/SIC

2014 Mulher de Abril | Henrique Oliveira | HOP/RTP (minissérie)

2012 Maria Coroada | Carlos Coelho da Silva | Cinemate/RTP

2012 Uma Família Açoriana | João Cayatte | Cinemate/RTP

2012 Depois do Adeus | Patrícia Sequeira e Sérgio Graciano | SP TV/RTP

2012 Rosa Fogo | Carlos Dante, Patricia Sequeira, Duarte Teixeira, Hugo Xavier,

 Manuel Proeza | SP/SIC 

2011 Laços de Sangue | Patricia Sequeira, Sergio Graciano, Miguel Guerreiro, 

José Macedo, Duarte Teixeira, Hugo Xavier | SP/SIC 

2011 Voo Direto | Miguel Guerreiro, Paulo Rodrigues | SP TV/RTP

2011 Maternidade | Sérgio Graciano | SP 

2010 Perfeito Coração | Miguel Guerreiro, José Macedo, Patricia Sequeira, Duarte 

Teixeira | SP/SIC

2010 Espírito Indomável | Hugo de Sousa | Plural/TVI

2009 Destino Imortal (minissérie)| Tó Correia | Plural/TVI

2009 A Vida Privada de Salazar (longa-metragem) | Jorge Queiroga | VC

 Filmes/SIC

2007 Chiquititas | Luis Pamplona, Cristina Araújo, António Borges Correia | SP/SIC

2007 Conta-me Como Foi | Fernando Ávila | SP TV/RTP

2006 Gloria (telefilme) | José Nascimento | Utopia Azul/RTP

2006 Nome de Código: Sintra | Jorge Paixão da Costa | Animatográfo/RTP2

2005 Uma Aventura | Nuno Vieira | SP TV/SIC

2005 Família Galaró | Santa Martha, Paulo Rosa | Hi Media 

2003 Só Gosto de Ti | António Borges Correia | Endemol/SIC

CINEMA 

2025 Match de Duarte Neves, personagem Sara. Produção Bombom Fimes.

2022 A Boneca de Kafka I Bruno Simões 

2020 Um Animal Amarelo | Felipe Bragança

2020 O Ano da Morte de Ricardo Reis | João Botelho | Ar de Filmes

2019 Mar | Margarida Gil

2019 Tragam-me a Cabeça de Carmen M. | Catarina Wallenstein e Felipe

Bragança
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2018 Sauvages | Dennis Berry

2018 Les Unwanted de Europa | Fabrizio Ferraro

2017 Peregrinação | João Botelho

2014 Os Maias: Cenas da Vida Romântica | João Botelho

2013 A Gaiola Dourada | Ruben Alves

2011 The Knot | Jesse Lawrence

2011 O Milagre | Amadeu Pena da Silva | (curta) 

2010  Filme do Desassossego | João Botelho

2010 Mistérios de Lisboa | Raul Ruiz

2009  Universo de Mya (curta) | Miguel Clara Vasconcelos | Ukbar Filmes/RTP
 
2009 A Vida Privada de Salazar | Jorge Queiroga

2009 Singularidades de uma Rapariga Loura | Manoel de Oliveira

2008 Amália | Carlos Coelho da Silva | VC Films 

2008 Um Amor de Perdição | Mário Barroso

2008 Até ao fim | Frederico Trancoso | Curta 

2007 Après-Lui | Gaël Morel

2006 Lobos | José Nascimento

2006 Laços | Paulo Prazeres | Curta 

2004 Fin de Curso | Miguel Martí

2004 Suor e Fantasias | António Forte, Paulo Prazer, João Paulo Simões | Curta

2003 Rádio Relâmpago | José Nascimento | RTP

TEATRO 

2023 Livrar-me. Interpretação e co-criação com Raquel Oliveira. Texto Ana 

Lázaro. Teatro Meridional. Produção Beladona em co-produção com 

Cineteatro Louletano, CA Ovar, Casa das Artes de Famalicão, TM Covilhã.

2021 Cochinchina – adaptação e encenação da obra de Afonso Cruz Princípio de

 Keranina. Teatro Meridional, S. Luiz Teatro Municipal. Produção Beladona

 em Co-produção com Cineteatro Louletano; Teatro Aveirense; Centro Artes 

Ovar, TM Guarda. Cineteatro Avenida.

2017 A Noite da Iguana | Jorge Silva Melo | São Luiz Teatro Municipal

2016 O Cravo Espanhol | Maria João Luis | Teatro da Terra

2015 O Pequeno Eyolf de Henrik Ibsen | Manuel Wiborg | São Luiz Teatro
 Municipal

2015 Doce Pássaro da Juventude | Jorge Silva Melo | São Luiz Teatro Municipal

2014 Gata em Telhado Zinco Quente | Jorge Silva Melo | Artistas Unidos

2014 Depois da Revolução | António Pires | Teatro do Bairro

2013 A Estalajadeira | Jorge Silva Melo | Teatro Nacional S. João

2011 Álbum de Família | Tiago Torres da Silva | Teatro Aberto

2011 Não Se Brinca Com o Amor | Jorge Silva Melo | Artistas Unidos

2006 Cabaret | Jonathan Weightman | Estrela Hall Theatre
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