
 

 

 

 

   

 

A Associação Santuário Animal Vida Boa: Pela Promoção de uma Vida Digna 

para Todos os Animais 

 

A Associação Santuário Animal Vida Boa fundamenta a sua missão na convicção de 

que todos os animais – sejam eles de quinta, de companhia ou selvagens – merecem 

desfrutar de uma Vida Boa. Esta organização sem fins lucrativos, formalmente 

constituída em 2017, é o culminar de mais de uma década de dedicação e trabalho dos 

seus fundadores em diversos projetos de proteção animal. O seu principal objetivo é 

atuar como um agente de mudança no panorama da proteção animal. 

O foco central da Associação reside na melhoria das condições de vida dos animais com 

os quais a humanidade tem o privilégio de coexistir. Em paralelo, empenha-se em 

sensibilizar a comunidade para temáticas de elevada importância, como questões 

morais, éticas, de bem-estar e os direitos dos animais. Esta abordagem visa não apenas 

gerar, mas também potenciar uma mudança mais eficaz e consciente na sociedade. Para 

alcançar estes propósitos, a Associação acolhe e providencia cuidados a animais de 

quinta e de companhia, assegurando-lhes alojamento adequado e cuidados diários 

abrangentes, que vão desde a alimentação balanceada à atenção veterinária, sempre com 

a premissa de que o seu bem-estar, enquanto seres sencientes, transcende as 

necessidades básicas. 

A Associação Santuário Animal Vida Boa acredita que a educação constitui a base 

fundamental para a mudança. Por essa razão, dinamiza regularmente ações de educação 

ambiental e formações especializadas sobre questões ambientais, bem-estar animal e 

comportamento canino. Tais iniciativas são vistas como um motor crucial para a 

promoção de uma maior consciencialização e para o incentivo à adoção de práticas mais 

respeitosas e sustentáveis em relação ao mundo animal. 

 

A Fundação da Casa de Mateus e a Associação Santuário Animal Vida Boa 

 

A Fundação da Casa de Mateus e a Associação Santuário Animal Vida Boa 

prosseguem uma parceria, unindo os seus esforços na monitorização e divulgação da 

rica biodiversidade presente no parque da Fundação. Esta colaboração abrange tanto 

a fauna selvagem quanto a diversificada flora local, e é caracterizada pela sua 

abordagem ativa e sinérgica, que emprega uma variedade de métodos eficazes para 



 

 

 

 

   

 

alcançar os seus objetivos, a monitorização, a divulgação e a preservação da 

Biodiversidade. 

 

Monitorização e Divulgação da Biodiversidade 

Para cumprir a sua missão de monitorização e divulgação, a parceria utiliza as seguintes 

ferramentas e estratégias: 

• Equipamentos de fotoarmadilhas são estrategicamente posicionados em diversas 

áreas do parque. Estes dispositivos discretos e não intrusivos desempenham um 

papel crucial na captura de imagens da vida selvagem no seu habitat natural. 

Esta tecnologia permite o registo de espécies mais esquivas e a observação de 

comportamentos raramente testemunhados diretamente, contribuindo 

significativamente para o conhecimento da fauna local. 

• Sessões de Observação Direta: Complementando a tecnologia das 

fotoarmadilhas, são realizadas sessões regulares de observação direta. Estas 

sessões proporcionam um conhecimento aprofundado sobre os hábitos, as 

interações sociais e a saúde das populações animais e vegetais do parque, 

enriquecendo a compreensão dos ecossistemas locais. 

• A divulgação das descobertas é um componente essencial da parceria. As redes 

sociais da Fundação e da Associação são utilizadas como plataformas dinâmicas 

para partilhar semanalmente fotografias e informações fascinantes sobre a vida 

selvagem e a flora do parque. São apresentados ao público registos de animais 

como cobras, morcegos, aves e muitas outras espécies identificadas. Esta 

comunicação regular e envolvente visa aumentar a consciência ecológica do 

público em geral, sensibilizando-o para a importância da preservação ambiental. 

 

Apoio Concreto à Fauna Local e Medidas de Conservação 

No sentido de oferecer um apoio tangível à fauna local, particularmente durante os 

meses mais rigorosos do inverno, a Fundação e a Associação implementaram medidas 

práticas de conservação: 

 

• Foram instaladas diversas caixas-ninho estrategicamente localizadas por todo o 

parque. Estas estruturas oferecem refúgios seguros e locais propícios à 



 

 

 

 

   

 

reprodução para pequenas aves e morcegos, espécies vitais para o equilíbrio do 

ecossistema. 

• Adicionalmente, foi colocado um comedouro especificamente dedicado a aves e 

pequenos mamíferos. Este comedouro é semanalmente enriquecido com 

sementes, com particular destaque para as nutritivas sementes de girassol. Esta 

ação de apoio alimentar é crucial para auxiliar a sobrevivência da fauna local 

durante o período de escassez de recursos naturais que se verifica no inverno. 

• Criação de Painéis Informativos: Para aumentar a visibilidade e a divulgação das 

ações desenvolvidas através desta parceria, serão criados e estrategicamente 

colocados painéis informativos pelo parque da Fundação. Estes painéis servirão 

como pontos de informação e educação para os visitantes. 

 

 

 

Contribuição para a Consciência Ecológica e Sustentabilidade 

Através deste trabalho contínuo e da partilha regular de informações, a parceria entre a 

Fundação da Casa de Mateus e a Associação Santuário Animal Vida Boa não só 

enriquece significativamente o conhecimento sobre a biodiversidade presente no parque, 

mas também desempenha um papel fundamental na promoção da consciência ecológica, 

da preservação ambiental e da sustentabilidade junto do público em geral. Ao revelar a 

beleza e a complexidade intrínsecas da vida selvagem e da flora local, esta colaboração 

inspira um maior respeito pela natureza e incentiva ativamente a adoção de ações de 

conservação por parte da comunidade. 


