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Partilhar para
ser sustentavel

Partilhar € uma pratica que deve estar
cada vez mais presente na vida urbana
contemporanea. Os desafios da sus-
tentabilidade exigem que as cidades se
transformem em espacos de partilha,
por forma a garantir que os recursos
sa0 usados de modo racional, eficiente
e equitativo. A economia colaborativa,
a producao circular, a mobilidade
partilhada, o coworking e o cohousing,
o urbanismo participativo, entre outros
conceitos, consubstanciam um modelo
de cidade assente na partilha.

Duas em cada trés pessoas no mundo
viverao em cidades em 2050. Esta
tendéncia de concentragao populacional
nos grandes centros urbanos coloca, po-
tencialmente, problemas de extrativismo,
consumo excessivo, baixa circularidade,
dependéncia dos combustiveis fésseis,
producao de residuos e emissdes de
carbono. Perante isto, importa promover
a partilha de recursos e o seu uso sus-
tentavel, como forma de evitar ou mitigar
este conjunto de problemas ambientais.

Sem cidades sustentaveis, a Humanidade
nao conseguira travar as alteragdes

climaticas e os seus devastadores efeitos.

As cidades é exigida uma atitude de
lideranga nas politicas de desenvolvi-

Rui Moreira

Presidente da Camara Municipal do Porto

mento sustentavel, designadamente no
que respeita a adocao de modelos de
gestao e partilha de recursos. Contudo,
isto implica um novo sistema de valores,
que represente uma alterag@o da nossa
maneira de pensar, agir e interagir nas
cidades.

Para que o conceito de partilha se

torne, de facto, parte integrante da vida
urbana, é necessario um esforco coletivo
envolvendo nao s6 os cidadaos, mas
também os municipios, as empresas,

as instituicoes, a academia e as demais
forgas sociais. S6 com uma ampla
mobilizagao, vamos conseguir construir
cidades que valorizem a partilha como
principio essencial da sustentabilidade
ambiental e social. Conciliar crescimento
urbano com o bem-estar das pessoas e
a preservagao do ambiente pressupde
sabermos partilhar.

E havera melhor altura do ano para
celebrar a partilha do que o Natal? Esta é
a época por exceléncia dos sentimentos
de comunhao, dadiva e compartilha.
Sentimentos que sao vividos intensa-
mente no Porto, cidade que ganha uma
magia especial no periodo das festas.

Os meus votos de um bom Natal.
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Tempo: o presente mais precioso Dezembro 2024

Te m p O: O p r e S e nt e Queres ouvir uma histéria?

. . Todas as noites, entre as 20h00 e as 22h00, as criangas e os jovens internados

m a I S p reC I OSO na ala pediatrica do Hospital de Sao Joao recebem visitas especiais: sdo os

voluntarios da Nuvem Vitdria que vao contar histdrias de embalar. “Sera que

hoje os enfermeiros também tém direito a uma histdria?”, pergunta, em tom

de brincadeira, uma enfermeira de servico a uma equipa de oito voluntarios

que acaba de chegar, e que a Agenda Porto acompanhou. Entre eles esta

Isabel Mendes, voluntaria ha ja seis anos nesta associagao que opera em 11
hospitais do pais, e que iniciou a sua atividade no Porto em 2017.

Isabel fez cerca de uma hora de viagem desde Pagos de Ferreira
para vir contar histdrias. Psicéloga de formacéo, trabalha ha 38
anos no municipio daquele concelho, onde é responsavel pelo
Servico Educativo da biblioteca. Foi “num dia de muito nevoeiro
profissional” que abriu a caixa de email e leu uma mensagem de
uma amiga que a desafiava a juntar-se a esta associagao como
voluntaria. “Eu tinha vontade de fazer voluntariado, e ja tinha tido
outras propostas para colaborar com outras entidades, mas nunca
tinha sentido o apelo”, conta. Quando leu a descri¢ao do projeto,
decidiu inscrever-se. “Nao hesitei, fui de cabecga.” Depois de ter tido
formacao, a sua primeira ac¢ao, recorda, foi a 16 de abril de 2018.
Quando comecou eram cerca de 60 voluntarios no “Jodozinho”.
Hoje sao 135.

L

Dentre tudo o que possuimos, o tempo sera, talvez, o bem mais valioso. Irre-
cuperavel, insubstituivel, o tempo mede-se em escolhas: como o usamos
e a quem o dedicamos. Ha quem opte por oferecé-lo - sem esperar nada
em troca (a ndo ser sorrisos!) — a causas e projetos sociais € comunitarios.
E o caso de Isabel Mendes e de Isabel Natdrio, voluntarias na Nuvem Vitéria

e na Coracao na Rua, respetivamente, que, com o tempo que dao, operam
pequenas mudancas na vida de outras pessoas, inspiram a comunidade e
lembram-nos que a partilha é o que ha de mais precioso na humanidade. E
€, também, o caso de Rui Spranger, diretor artistico da Apuro — Associagao
Cultural e Filantrépica e do grupo de teatro “Do Lado de Fora”, um projeto que
promove a inclusao através da arte, que fomos conhecer, e cujos membros
dizem que “sao uma grande familia”.
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Neste projeto de voluntariado, os contadores de histérias sdo esca-
lados de acordo com a sua disponibilidade mensal, e trabalham em
duplas formadas aleatoriamente pela plataforma interna. A cada
noite, oito voluntarios percorrem as unidades de cirurgia, de quei-
mados e de oncologia distribuidas pelos dois pisos da ala pediatrica
do Sdo Joao; as duplas comegam em cada uma das pontas. Antes
de iniciarem as rondas, é feito um briefing com os enfermeiros de
servico para se inteirarem do estado de cada utente e avaliarem
o tipo de abordagem; ficam a saber se devem ou nao entrar nas
enfermarias (por exemplo, se uma crianga acabou de sair de um
tratamento de quimioterapia) ou se ha situacoes que exigem que
se equipem. “Vamos mascarar-nos antes de te contar uma histéria”,
brincam com uma menina em situacao de isolamento, que sorri.

Ha criangas que ja conhecem bem “as nuvens” e aguardam, ansiosas, pela
sua chegada. Algumas ficam de vigia a porta do quarto a espera da sua vez
de ouvir uma histdria. E o caso de Martim, de oito anos, que nos recebe com
um sorriso traquina. “Se tudo correr bem, termino o antibiético na terga-feira
e na quarta vou-me embora”, conta-nos, bem-disposto.

Antes de interagirem com as criangas, as duplas pedem sempre
permissao aos adultos acompanhantes, mas Martim nem espera
pelaresposta da mae e diz prontamente que “autoriza”. No entanto,
tem um pedido especial; nao quer ouvir histérias, quer que |Ihe
contem piadas. Calha a Margarida Soares, coordenadora da equipa
do Porto da Nuvem Vitdria, contar algumas piadas e adivinhas com
o auxilio de um livro que traz no seu saco.

08

Também no saco de Isabel Mendes ha sempre um livro de piadas e anedotas
porque, diz, “é eficaz” para arrancar sorrisos aos mais graudos. A caixinha de
musica para os bebés e livros pop-up para os mais pequenos sao outros dos
objetos que andam sempre consigo.

Segundo Isabel, este servigo de voluntariado fez com que “rela-
tivizasse os problemas da vida”, e o mais gratificante, diz, sao “os
sorrisos que leva para casa”. Nao s6 das criancas e dos jovens,
mas também dos familiares que os acompanham durante o inter-
namento e que se emocionam com as histdrias que Ihes conta.
“Temos sempre de ter cuidado com a selecao de histérias que
levamos, pois estamos perante criancas vulneraveis, nao vamos
levar histdrias tristes. Levamos, sobretudo, histérias de esperancga’.
E defende: “As histdrias transformam vidas e podem ajudar-nos
em muitas situacdes.”

“As historias transformam vidas e podem
ajudar-nos em muitas situacoes.”

A paixao por contar histoérias e por literatura infantil (que, diz, “é para toda a
gente”) fez com também ela se aventurasse na escrita. “O menino que queria
apanhar as nuvens” é o titulo do livro de que é autora. Perguntamos-lhe o que
significa para si fazer voluntariado. “E dar o meu tempo e sentir que, com isso,
recebo sempre mais do que dou. Achava que nao tinha tempo para nada, mas
afinal encontro tempo”, afirma. “Eu estou no sitio certo a fazer voluntariado.”

Sabe mais sobre a Nuvem Vitéria em nuvemvitoria.pt.
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“As maos servem para partilhar”

Partilhar € uma das palavras de ordem de Isabel Natario. Educadora de infancia
no Agrupamento de Escolas Diogo de Macedo, em Gaia, consegue arranjar
tempo para abragar varios projetos e causas. Ajudar os outros é, diz, “um vicio
muito bom”. Um dos projetos de que faz parte, ha trés anos, é a Coracdo na
Rua, uma associac¢ao de solidariedade que tem a missao de “tornar as noites
do Porto mais quentes, despertar consciéncias e ajudar quem precisa”.

Marcamos encontro com Isabel numa rua que conhece bem:
Gongalo Cristévao € um dos locais onde esta associacao presta
apoio a pessoas em situagdes de vulnerabilidade. De 15 em 15 dias,
aos sabados, a partir das 19h30, um grupo de voluntarios oferece
uma refeicdo quente, alimentos e outros bens de primeira neces-
sidade a quem mais precisa.

O voluntariado surgiu na sua vida ha quase trés décadas quando comecou a
colaborar com o Movimento EMAUS. “Eu vou sendo simpatizante das causas”,
conta. No EMAUS, chegou a ser conhecida como “a senhora das rabanadas”.
Pelo Natal, fazia cerca de uma centena de rabanadas para que os utentes
desta instituicao tivessem esta iguaria a mesa da consoada. Esta é “uma tra-
dicao” que se tem esforcado por manter ao longo dos anos, e, todos os natais,
continua a fazer rabanadas para os utentes do EMAUS e agora também para
os utentes da Coracao na Rua.
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Nos sabados em que tem agao no exterior, a Coragao na Rua divi-
de-se em duas equipas; uma vai distribuir uma refeicao e “um kit
do dia seguinte” a cerca de 45 pessoas que estao espalhadas “um
pouco por toda a cidade”. Esta equipa “faz uma grande volta” para
chegar a estas pessoas “que ndo saem do seu quadradinho, da zona
onde vivem”. A equipa que fica em Gongalo Cristévao presta apoio a
mais de meia centena de pessoas em situagao de sem-abrigo, mas
também a “pessoas idosas cuja reforma nao chega, que dormem
em quartinhos ou tém a sua casinha, mas estao sozinhas, € nao
tém familia”. Esta voluntaria refere que o nimero de pessoas que
procura a ajuda da Coracéo na Rua tem vindo a aumentar, “e séo
sobretudo emigrantes; muitos marroquinos, argelinos e tunisinos”.

Foi numa das rondas noturnas da Coragao da Rua, em outubro do ano passado,
que conheceu dois dos sete emigrantes marroquinos que ajudou a ‘tirar da
rua’ e que hoje lhe chamam “mae”. Por isso, Isabel emociona-se a contar esta
“histéria muito bonita” de que se orgulha: “Numa noite de muito mau tempo,
apareceram aqui, todos molhados, a pedir um sitio para dormir. Tentamos em
albergues, mas nao havia vagas, e acabaram por ir dormir para Campanha.
Entretanto, encontraram-se com mais dois amigos com quem tinham estado
noutro pais europeu, onde trabalhavam em quintas, mas, devido a uma busca,
tiveram de fugir, e reencontraram-se aqui.”

Isabel e o marido, “com a ajuda de muitos amigos”, conseguiram
pagar-lhes alojamento durante um més num hostel na rua 31de
Janeiro. “Eu brincava: ‘eu nunca vivi no Porto e vocés ja podem dizer
que sim’”, conta, a rir. Entretanto, mudaram-se para Gaia, e Isabel
conseguiu arranjar-lhes trabalho numa empresa de construgao civil.
A estes quatro juntaram-se mais trés. “Ha muitas pessoas que se
aproveitam deles, com contratos falaciosos, e eles sao explorados
e enganados”. Hoje, todos eles tém contratos de trabalho e de

arrendamento e em novembro comegaram um curso de portugués.
“Ajudar é facil”

Isabel abre o porta-bagagem que vem cheio de pecas de vestuario e sapatos
que em breve vao ter novos donos. “Estas roupas vém de todos os cantos, vém
de colegas que trabalham comigo na escola”, conta. As roupas de bebé e de
crianga vao ser doadas ao Lar Luisa Canavarro - Comunidade de Inser¢do, uma
instituicdo educativa que acolhe adolescentes e jovens gravidas ou maes com
os seus filhos em situacao de vulnerabilidade. Através do passa-a-palavra, esta
voluntaria diz que consegue sensibilizar um grande nimero de pessoas para
apoiar as suas causas, criando verdadeiras correntes de interajuda. “O que é
mais engracado é que se cria uma rede tao especial, ajudar € facil”, defende.

1
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Além das causas sociais, Isabel abraga também causas ambientais. Enquanto
educadora de infancia, trabalha com as criangas temas ligados a conservacao
da Natureza, e acabou por interessar-se pelo priolo, uma ave endémica dos
Acores, que ja esteve em risco de extingao. Através de varias iniciativas com
os seus alunos, contribuiu para a campanha de preservagao desta pequena
ave, mas também da tintureira (tubardo-azul), uma espécie ameacada que,
gragas avarias agoes, deixou de ser servida nas cantinas das escolas de Gaia.
“E isto que temos de semear nos pequeninos”, sublinha.

“Somos apenas ‘uma gota no oceano’, mas uma gotinha com outra
gotinha e outra gotinha fazem uma pocinha de maré onde é pos-
sivel haver biodiversidade (...) e comegamos mesmo a mudar as
coisas”, defende. “O importante € importarmo-nos com os outros,
e nao ficarmos angustiados s6 com o mal que acontece. Podemos
tentar fazer alguma coisa para que as coisas realmente mudem;
pode ser pouquinho, mas pode fazer a diferen¢a”, remata.

Sabe mais sobre a Coracao na Rua em coracaonarua.pt.

Texto de Gina Macedo - Lé areportagem completa em
Fotografias © Inés Aleixo agenda.porto.pt

Porto.
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Natal 2024

18h00 Mariza Liz Musica
CE: 6+

-y N
C Lingua Gestual Portuguesa/

Avenida dos Aliados

Entrada Livre

16h30 Gospel Collective 2";_8;6

i Lingua Gestual Portuguesa :

18h00 Inauguracao das
Luzes de Natal

18h00 “O renascer de uma estrela’ éidema,pp"”g Sl
= < randpa’s Studio
Inauguragao da Arvore Ze W
P . H . com encenagao de ultidisciplinar
de Natal com _V”d_eomappmg 18h00 Dequrto ho _Balrro. Max Oliveira, coordenacdo (. g+
e fogo-de-artificio Espetaculo Final musical de Maze e '
participagéo de Ace, 1+ N
. e P D Keso C Lingua Gestual Portuguesa )
18h30 Fernando Daniel o e Rato54
CE: 6+
v N
\\ngua Gestual Portuguesa/‘
22 Dez
{ 18h00 Rodrigo Le3o e os Concerto conduzido Musica
: a 9 pelo maestro CE: 6+
Jovens do Porto Francisco Ferreira '

i Lingua Gestual Portuguesa :

14 - CE: Classificacao etaria - CE: Classificagao etaria 15
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Mercado de Natal 07 Dez

= JErR TG ma e Chagas (Cordoaria) 14h30 O Cardume Histdrioscopio Teatro de marionetas
CE:3+
30 NOV - 23 DeZ 16h00 Orquestrina Seistopeia Musica / Circo
seg. a qui.: 11ThO0O - 20h00; sex.: 11h00 - 21h00; 18h00 ACrise da| . e Tentro / Manioulacio
séb: 10h00 - 21h00; dom.: 10h00 - 20h00 rise da Imaginagao deobjectos +
CE: 4+
<Pista de Gelo Natural > <Carrocel Parisiense > <Casa do Pai Nata|>
- : N+i A NOMADA Centro Artisti Teat
(Tenda Natal ) <Tenda Cristal> 16R00 O Ultimo Pirilampo B Ce; g_:
18h00 The Strambotik Kabaret Rauxa Cia Teatro/ Manipulagéo
de objectos
CE: 4+

14h30 O Conto das duas Aldeias Teatro da Teatro de Marionetas
Palmilha Dentada CE: 6+
16h00 Pot Pourri rouba o Natal WiErEgile Circo
CE: 3+
18h00 The Greatest Showman New Dance Project / Teatro Musical / Danga
Cruz Vermelha CE: 6+

16h00 Into the Wild Pina Polar Circo / Clown
e Comédia
© Andreia Merca 18h00 The Gentlemad Mica Paprika gir’;:g/i:qui"brismo

Tenda Natal

- Largo do Amor de Perdicao,

Campo dos Martires da Patria 18h00 Ecos da Danca Escola de Ballet do Porto Danca
CE: 3+

30 Nov
17 Dez
16h30 Real Associagao Musica

Concerto Classico . ) ) :
de Natal 2024 do Porto CE: 3+ 18h00 O Movimento Academia em Movimento Magia

das Emocoes

01Dez 18 Dez

i i Mimo’s Dixie Band Musica/ Ci
16h00 Circus Time imo’s Dixie Ban usica / Circo 18h00 Mostra de Danga AereEmiacEAE: Danca
18h00 Nem Eu Sei Zé Magico Magia de Palco do Porto CE: 6+
Como Fiz Isto CE: 8+

16 - CE: Classificagao etaria - CE: Classificacgao etaria 17
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19 Dez
18h00

Programacao - Natal 2024

Kids Combo

RockSchool Porto Musica
CE: 6+

20 Dez

21Dez

22 Dez
15h00

16h30

17h00

Concerto de Natal:
Utopia, o principio
de tudo

Missao Impossivel
Natalicia
Fado Mimado

A Filarmodnica no
Natal do Porto

Sinfonia de Natal

La Nuit Blanche

Wallow Choir:
Especial Natal 2024

Curso de Musica Musica
Silva Monteiro criadoa CE: 6+
partir da poesia de Sophia de

Mello Breyner. Musica e

arranjos musicais de Hugo

Simdes. Coro do 1.° ciclo de

Iniciagdo CMSM e Orquestra

de Guitarras CMSM

Marionetas Rui Sousa Teatro de
marionetas

CE: 3+
d’Orfeu Associacao Concerto
Cultural encenado

CE: 6+

Banda Marcial da Foz Musica
do Douro com Vozes do Porto CE: 6+

com Coro 8x4, Coro Mille Voci, Musica
Coro do Colégio do Rosério, CE: 6+
Orfedo Universitario do Porto,

Coro Comunitario e Orquestra

Porto Ensemble.

Diregéo do Maestro Anténio
Sérgio Ferreira.

Zé Méagico

Mimo’s Dixie Band

Wallow Choir Musica
Coro Gospel do Porto CE: 6+

- CE: Classificagao etaria
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Tenda Cristal

- Jardim Jodo Chagas (Cordoaria)

30 Nov

11h00 -13h00 Serigrafiaem Oficina Mescla 6 par'tici;I)talntes
15h00 - 18h00 Sacos de Pano ZEZ'TU =

Thiago Franco 5 sessbes de 40 min.

11h00, 12h00, Histdrias-Presentes

= o 20 participantes
Uma agéo artistica que -
15h00, 16h00’ cria e conta uma histéria por sessao.
17h00 enquanto o publico CE: 4+
participa de forma
criativa

07 Dez

11h00 - 13h00 Postais de Natal 3D PortodArte Formagéo DTS
y em simultaneo
15h00 - 18h00 e

08 Dez

6 participantes
em simultaneo

PortodArte Formagao
Criagdo de elementos
decorativos artisticos CE: 6+
para a arvore de Natal

11h00 - 13h00,
15h00 - 18h00

EcoArvore de Natal

12 participantes por
sesséo de 30 min.

Garatuja Oficina

Personalizagdo de
papel de embrulho CE: 5+
com carimbos e tinta

11h00 - 13h00,
15h00 - 18h00

Figuras e Embrulhos

15 Dez

11h00 - 13h00, Oficina de construgdo Catia Vidinha e
- : Criagdo de personagens :
15h00 -18h00 de marionetas alusivas ao Natal CE: 5+

- CE: Classificagao etaria 19



Dezembro Programacao - Natal 2024

21Dez

11h00 - 13h00, Duendes de Madeira com Heitor Corréa 12 participEi
: por hora

15h00 - 18h00 Construgao e ceel

costumizagéo de
persongens fantasticas

22 Dez

11h00 - 13h00, Pinheiros Brigadeiros Sweet Crops - 24 participantes
Doces Artesanais por hora
15h00 -18h00

Montagem de brigadeiros
em forma de pinheiros

de natal e finalizagéo da
caixa de oferta

© Andreia Merca

Casa do Pai Natal

- Jardim Jo3o Chagas (Cordoaria)

30 Noy, 01, 07,08, 14, 15, 21, 22 Dez
15h00 -18h00  Pai Natal Chegada do Pai Natal

acompanhado pelos
“Soldadinhos de Natal”.

Parada pelo Mercado
até a Casa do Pai Natal.

Soldadinhos pela Furor Iminente
Quatro Soldadinhos

de Natal de Chumbo tocam
musicas de Natal

16 Dez - 20 Dez

15h00 -17h00 Caricaturas ao vivo com o Caricas Musica
CE: 3+

- CE: Classificagao etaria
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Programa ltinerante

30 Nov, 14 Dez

19h00 Pescadores da Lua Seistopeia Musica / Circo
Dois palhagos viajam - Inicio: Largo Amor
no seu triciclo-barco e de Perdigédo
transportam uma gigante
luavoadora

19h00 Aukera Bombolea Parada/
Producciones Musica / Circo
- Inicio: Largo Amor
de Perdicao

02,09, 16, 23 Dez

18h00 Coros de Natal com Coro 8x4, Coro Mille - Inicio: Largo Amor
Voci, A-K Grupo Vocal Acapela de Perdicao
e Orfedo Universitario do
Porto.

Musica tradicional
portuguesa e natalicia.

03, 04, 05,10,11,12,17,18 Dez

18h00 Ranchos da Cidade Rancho Folclérico do - Inicio: Largo Amor
Porto, Grupo Folclérico de Perdigéo

de Lordelo do Ouro,

Grupo de Folclore da Escola
Secundaria Infante D. Henrique,
Academia de Dangas e Cantares,
Rancho Tipico de Ilhéu

07 Dez

18h00 Duendes a Solta Rodopio Musica/
Trupe de Duendes Animacgao Circense
Musicos com - Mercado de Natal
instrumentos de sopro CE:6+

08 Dez

11h00 Charanga sem dé Rodopio Masica/
Animacao Circense

- Mercado de Natal
CE:6+

- CE: Classificagao etaria 21









Lojas com selo de
tradicao para viver o Natal
na cidade do Porto

© Rui Meireles

Dezembro € o més do Natal - luzes, enfeites e brilhos assinalam a chegada
de uma das épocas mais festivas do ano. No centro do Porto, algumas lojas
mantém viva a esséncia do comércio tradicional, cada uma com historias
e produtos que marcam geragdes. Estas casas, que resistem ao passar do
tempo, fazem parte da vida portuense, especialmente durante a quadra nata-
licia, quando sao visitadas por quem procura presentes artesanais ou quer
recordar sabores antigos. Visitdamos quatro dessas lojas com selo de tradi¢ao,
que mantém vivo o espirito natalicio e nos deixam de olhos arregalados com
as suas montras enfeitadas.

26

Lojas com selo de tradigao Dezembro

Um armazém de tecidos e memorias
- Armazém dos Linhos

Filipa e Leonor Pinto Basto sao irmas, arquitetas de formacgao e atuais proprie-
tarias do Armazém dos Linhos, um espaco icénico com mais de um século de
histéria que continua a encantar geragdes de portuenses e visitantes. Com a
arquiteturaimponente e o interior repleto de tecidos, o espago € uma verda-
deira viagem no tempo. Quando adquiriram a loja, Filipa e Leonor decidiram
preservar a sua esséncia, dando-lhe ao mesmo tempo uma nova vitalidade.
“Apaixonei-me primeiro pelo espacgo”, recorda Filipa. “Quando o visitava para
comprar tecidos, achava que tinha imenso potencial, e era uma pena fechar.
Queria preservar este legado e, a0 mesmo tempo, trazer-lhe uma nova vida”,
conta. “Foi entao que percebemos que isto podia ser muito mais do que uma
loja de venda de tecido a metro, e comegamos a fazer produtos para casa, como
toalhas, guardanapos, e nao sd; apostamos em pijamas e bolsas, come¢camos
e a tirar ainda mais partido dos tecidos”, acrescenta Leonor.

Filipa e Leonor Pinto Basto © Rui Meireles

Durante o Natal, o Armazém dos Linhos torna-se um destino de
eleicao para quem procura presentes originais e personalizados.
Este ano, a montra tera chitas de Alcobaga, que, segundo Leonor,
“s30 um classico que nos transporta para memdrias de infancia
e para a tradicao portuguesa”. O padrao shangri-la, com a sua
estética oriental, € um dos preferidos nesta altura. “Tem um toque
natalicio e faz mesas lindas”, explica, que vé nas chitas uma forma
de reavivar o passado em combinac¢des contemporaneas.
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As irmas partilham o entusiasmo na criagdo de montras tematicas, como a
de patchwork que Ihes valeu o prémio de montra mais sustentavel atribuido
no concurso da Camara Municipal do Porto. “Foi uma constru¢iao demorada,
tivemos de coser, encher, mas cada detalhe valeu a pena.” Esta € uma loja
onde os clientes ndao s6 encontram tecidos Unicos, mas também apoio e
criatividade para os seus projetos.

A relagdao com os clientes € muito préoxima e, muitas vezes, emo-
cional. “Temos clientes que choram quando sabem que vamos
mudar de local, € muito comovente”, partilha Filipa. A loja tem ainda
um papel ativo na projecao de pecas exclusivas para os clientes,
desde mantas a almofadas ou mesmo enxovais personalizados.
“Adoro a parte criativa de visualizar um projeto e aconselhar o
cliente”, diz Leonor. “Muitos chegam sem saber bem o que querem,
e nds ajudamos a combinar os tecidos, muitas vezes, improvaveis e
acriar pecgas unicas.” Com o futuro ainda incerto devido a mudanca
de instalagoes, as irmas planeiam manter-se no centro do Porto,
defendendo o comércio tradicional. “O Porto é a nossa casa, e
vamos fazer tudo para continuar aqui, mesmo contra a corrente”,
reforca Leonor.

Um brinquedo em ponto grande que se tornou real
- Casa Januario

Na Casa Januario, a tradicéo € levada a sério e vai-se mantendo tanto quanto
é possivel. Fundada pelo avé dos atuais proprietarios, Teresa e Nuno Torgal, a
loja mantém a esséncia de mercearia fina, onde o cheiro a café torrado logo
a entrada nos transporta para outros tempos. “Nés tentamos continuar a
tradicao do nosso avé Januario; ainda moemos o café nos mesmos moinhos.
Ele sempre esteve ligado aos clientes, era o tipico merceeiro que gostava de
estar atras do balcao, de conhecer as pessoas e ser ele a servir os produtos.
Algumas funcionarias ainda sao desse tempo e lembram-se bem dele e dos
clientes mais antigos”, conta Teresa, destacando que esta relagao é o que
torna a Casa Januario especial. “No Natal, funcionamos sempre muito bem.
Os clientes vém buscar o bacalhau, os cabazes e os vinhos. E uma tradi¢éo
que perdura”, refere Nuno.

Entre os produtos natalicios mais procurados, destaca-se o kit
de bolo-rei, um presente ideal para familias que querem viver a
experiéncia de fazer o bolo mais tradicional desta época em casa.
“Criamos o kit para que as familias possam fazer o bolo juntas, e
desfrutar desse momento”, explica Teresa, acrescentando que &
“um sucesso” entre os seus clientes, especialmente os mais novos.
“As criangas adoram participar na preparagao da festa.”
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“Ha clientes que trazem ca as criangas ‘pela tradicao) para lhes mostrar os
chocolates que comiam quando tinham a idade delas. Esta ligacao entre as
geragoes € que mantém vivo o comeércio tradicional, sdo as memdrias das
pessoas e dos sabores [de antigamente]”, acrescenta Nuno. Quando Teresa
e Nuno eram criangas, “a loja era um brinquedo em ponto grande e um
armazém de coisas boas”.

Durante o Natal, a loja € decorada com todo o cuidado para criar
um ambiente acolhedor e festivo. “A minha irma é quem cuida das
montras, em conjunto com a Rosa, uma das nossas funcionarias
mais antigas, sempre com muita dedicacéo e criatividade. E algo
que as entusiasma, e isso reflete-se na decoragao”, conta Nuno,com
um sorriso. A Casa Januario transforma-se, assim, num espaco de
memodrias, onde os clientes encontram tudo o que precisam para
a ceia de Natal, desde vinhos a queijos, passando pelos cabazes
personalizados, que misturam sabores auténticos e regionais.

Cheiros e sabores do Oriente
- Casa Chinesa

Fundada em 1939, durante a Segunda Guerra Mundial, a Casa Chinesa é uma
das mercearias finas mais antigas e respeitadas do Porto. A loja, que comegou
por vender produtos importados do Oriente, como cha e especiarias, man-
tém-se como uma referéncia para quem procura sabores auténticos e raros, e
ainda, para quem gosta de comprar a granel. Daniel Moreira, gerente ha cinco
anos, descreve a Casa Chinesa como “uma casa do comércio tradicional que
vai resistindo ao longo do tempo”, apesar dos desafios do setor. “Ha clientes
que nos dizem ‘nao deixem fechar isto, € essencial para a cidade’, e isso da-nos
motivacao para continuar”, conta Daniel, apreensivo.
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No Natal, a Casa Chinesa é um ponto de encontro para quem
procura produtos tipicos da época, como frutos secos, bacalhau e
vinhos. “Nesta altura, o bacalhau € dos produtos mais procurados,
especialmente porque esta no ponto ideal de maturacao”, explica. A
loja prepara, também, cabazes natalicios, compostos por produtos
tradicionais, como compotas, vinho do Porto e frutos cristalizados,
que sao uma excelente opcao de presente. “Muitas empresas
fazem encomendas de cabazes para oferecer aos funcionarios,
e os clientes habituais também gostam de levar um cabaz para
partilhar com a familia”, acrescenta.

A Casa Chinesa destaca-se, ainda, pelas degustagées que organiza no
espaco, em parceria com produtores locais. “Os turistas ficam encantados
com os nossos produtos, e € muito gratificante ver como se entusiasmam
com os sabores portugueses”, diz Daniel, referindo-se as sessdes de prova
que incluem explicagdes sobre a histdria e origem dos produtos. Com uma
montra que remete para outros tempos e uma variedade de produtos que
representam a riqueza gastrondmica de Portugal, a Casa Chinesa é um local
onde o passado e o presente se encontram, uma celebragao do comércio
tradicional e da autenticidade do Porto.

30

Lojas com selo de tradigao Dezembro 2024

Chocolates artesanais e receitas que
passam de geracao em geragao

- Arcadia

Com mais de 90 anos de histdria, a Arcadia € uma das marcas mais iconicas
do Porto, conhecida pelos chocolates artesanais. Francisco Bastos, da quarta
geracao da familia fundadora, partilha o seu orgulho em administrar, em
conjunto com o pai e com a tia, um negdcio que faz parte da vida de tantas
familias portuenses. “A Arcadia € uma marca presente nos momentos impor-
tantes de diferentes geracdes. No Natal, muitos dos nossos clientes vém ca
por causa das linguas de gato, um produto que faz parte das suas memodrias,
inclusivamente da minha”, revela. E recorda: “Lembro-me de estar com uma
caixa de linguas de gato, numa mao e, na outra, um Nokia 3310. Sao estas
pequenas coisas que criam uma ligagao emocional.”

A loja da Rua do Almada, a mais antiga da marca, € um ponto
de referéncia no Porto, onde ainda se produzem as améndoas
caramelizadas de forma tradicional. “Antes fazia-se tudo aqui:
chocolates, pastelaria,améndoas, e os escritérios eram por cima,’
conta Francisco. Apesar de a Arcadia ter expandido para 45 lojas e
novas fabricas em Gaia, esta loja histérica continua a ser um lugar
onde as tradicdes se mantém vivas. “Temos uma producgao arte-
sanal certificada. Nos chocolates, nas améndoas e numa parte da
pastelaria, usamos métodos que nao alteramos, como as drageias
de licor, feitas com a mesma técnica que o meu bisavo trouxe de
Paris nos anos 40,” revela, destacando aimportancia de preservar
aquilo que torna a marca Unica.

© Nuno Miguel Coelho

31



Dezembro 2024 Lojas com selo de tradicao SERR“ VEs
-

Durante a época natalicia, a Arcadia oferece uma ampla variedade de pro- ANOS
dutos, incluindo sortidos de chocolate e améndoas caramelizadas. Este ano,

langam uma nova linha de cabazes e um calendario do advento. “Queremos

inovar, mas sem perder o lado artesanal e tradicional, que é a esséncia da

Arcadia”, defende.

A Arcadia é também um simbolo da resiliéncia do comércio de
rua. “E importante que as pessoas venham ao centro e apoiem o
comércio tradicional. Se nao o fizerem, muitas lojas como a nossa
podem desaparecer”, alerta Francisco, que destaca ainda o papel
da Arcadia como um espago que preserva “a autenticidade e a
ligagao emocional” com os clientes. Para ele, a maior satisfagao € ver
clientes que regressam a loja, ano apds ano, em busca de produtos
que fazem parte das suas tradi¢ées familiares. “E gratificante saber
que os hossos chocolates acompanham as familias ha geragoes.”
Com o langamento das novas linguas de gato recheadas, a Arcadia
reforga o compromisso de inovar, preservando sempre o toque
artesanal que a distingue.

© Nuno Miguel Coelho
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Squid Ink Works

- R. do Loureiro, 110

Oficina de impressao
em Tetrapack

Explorar a arte de impressao com embalagens
recicladas e tinta de gravura

Nesta oficina, o coletivo Squid Ink Works convida-nos a explorar a arte da impressao
usando uma maquina de massa e embalagens recicladas. Vais aprender a transformar
estes materiais do dia-a-dia em bonitas impressoes, utilizando tinta de gravura e téc-
nicas especificas. Esta oficina é perfeita para todos os niveis de habilidade - seja um
artista experiente ou um curioso iniciante. Esta € uma oportunidade de explorar a cria-
tividade, aprender praticas um pouco mais sustentaveis e conhecer outros entusiastas
da arte. Criado em 2018, a Squid Ink Works € um coletivo artistico composto por oito
artistas de diversas nacionalidades, refletindo a diversidade cultural do Porto e a fusao
de varias influéncias, que tém um espacgo na R. do Loureiro que funciona como galeria,
loja e local onde acontecem oficinas de arte. Informacdes e inscri¢cdes através da conta
de instagram @squidinkworks ou do email squidinkworks@gmail.com. —c.m.

Squid Ink Works © Marisa Grilo
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= oficina que junta Squid Ink Works
02 Dez Imp r essAao. desenho, ceramica - R. do Loureiro, 110
15h00 em ceramica e impressao
CE: 12+
oA Novas formas de usar AllmoSpace
02 DeZ OfIC'na de a fotografia analégica ->R. de Faria
17h30 Watergram Guimaraes, 363
CE: 18+
R=R g 2 Superficie Desordem, Galeria Municipal
07 Dez Visita _glf_l,lada as Febre da Selva Elétrica do Porto
15h00 exposicoes e Assim no céu como - Jardins do Palacio
naterra de Cristal,R. de
D M il
Afl oficina de ceramica Squid Ink Works
08,15Dez Ceramica ey et
Freestyle 08 dez.: 15h00
15 dez.: 11h00
oA 9 g técnicajaponesa de Squid Ink Works
12’ 19 Dez OfICIna de Nenkom I padrdes intrincados - R. do Loureiro, 110
11h00
q 7 oficina de criagédo de Squid Ink Works
13 DeZ Plntura em AZUIe]O um pequeno mural -R.do Loureiro, 110
15h00 com quatro azulejos
0 oficina sobre percursos Asterisco
14 Dez (DlS)pIace de migragdo com ->R.dePinto
15h00 Rebecca Moradalizadeh Bessa, 409
ZA Performance colectiva Extéril
14 Dez 25 anos Extéril > R do Borgardim, 176
16h00 1999/2024 CE: 6+
‘ Exposicao ‘ Gratuito
= 0 exposigao coletiva Espago AL859
15 NOV ALGUEM ho ATE LIER o inserida no projeto ->R.daAlegria, 859
-15Dez Circuitos 24

‘ Exposi¢édo ‘ Gratuito
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15 Nov llustracdes de LR R SR o Camne.
-16 Dez Frederico Draw Alegre, 1055
’ Exposicao ‘ <Gratuito>
. i Projetos do atelier de Serralves
15 NOV SANAA Sejlma arquitetura japonés ->R.D.Jodo PaSSOS Manuel
- 27 Abr + Nishizawa SANAA de Castro, 210
- R. de Passos Manuel, 137
Mostra colectiva Extéril
1611ND0V POSte de video arte - R. do Bonjardim, 1176
= ez
’ Exposicao ‘ <Gratuito> ' ™ I B I I R ; ’
16 NOV Serés Capaz de dedosnaiicas Ex;eglo Bonjardim, 1176 l g S. ’
-11Dez responder a tudo - -
que pergunto? e IvVIIitcnell NezZin
[ (i) Documentario sobre fanaticos de musica de Natal
S de Cristina Massena Galeria Fernando
1_622%/62 Fundagao-Fuga oo 5 kb ia;tg: Miauel Em Jingle Bell Rocks! (2013), o realizador Mitchell Kezin mergulha nas mentes de al-
[ Exposicao | ( Gratuito ) 15h00 - 19h00 Bo,;,ba,d: 526 guns dos mais lendarios fanaticos da musica de Natal do mundo e faz-se & estra-
da para conviver com os seus herdis natalicios - incluindo a lenda do hip hop Joseph
i ) de Pedro Valdez Galeria Fernando “Rev Run” Simmons, dos RUN-D.M.C., o vocalista dos Flaming Lips, Wayne Coyne, o
16 Nov D'a_e NOIt:e, o S cineasta John Waters, o bebopper Bob Dorough, o DJ e musicélogo de Los Angeles Dr.
- 23 Dez Noite e Dia a2 stb: hepe] Demento e alenda do Calypso The Mighty Sparrow. Na sua busca pelas doze melhores
’ Eoosicn ‘ <G it > 15h00 - 19h00 : cancodes de Natal alguma vez gravadas, Kezin pergunta e responde a questao: “Por-
XPOSEE0 0 que é que, quando chega o Natal, ainda estamos presos a aconchegar-nos com Bing
) I — Serralves Crosby debaixo de um manto de neve?” — BADLANDS
21 Nov . Offer Ing Cl OUd_ Of_ poeta e artista visual ’ -R.D.Jodo
- 18 Mai Scattered Genitalia Devendra Banhart de Castro, 210
de Dayana Lucas, Elisa Galeria
23 NOV Mel Montessori e Joana Lehmann + Silva
-11Jan da Conceigdo ->R. do Duque da
Terceira, 179
’ Exposicao ‘ < Gratuito> 18%908 fi%;‘oo
= Obras da Colegao Serralves
28 Nov Can ¢ao n Meario Teixeira da Silva -R.D.Jodo
= 01 vJU n Contempor anea na Colecéo de Serralves de Castro, 210
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= 7 + Couple représenté Serralves Passos no Escuro Passos Manuel
01Dez Une bonne a tout faire, [ "0 ° e SR.D Jodode 07 Dez O Velho e a Espada, TSSOSO SSEHS R do Passos
17h00 de Jean-Luc Godard Anne-Marie Miéville Castro, 210 22h00 de Fabio Powers CE:16+ Manuel, 137
Jean-Luc Godard y . s " de Jean-Luc Gdard s |
em Serralves 08 Dez Lorigine du XXI° siecle = SSSTE e T
17h00 + Dans le noir du temps  Jean-Luc Godard Castro, 210
7 CIDAAD - Ciclo de Casa Comum q em Serralves
03 Dez Part-Time Work of a Cinema Alomas > Proca de Gomes + Adieu au langage SHSSEEE
18h00 Domestic Slave, de Teixeira : :
Alexander Kluge SEIeE 08 Dez Les dimanches de Matinés do Cineclube Satana Gentro
11hi5 Ville d’Avray, de > Praga da Batalha, 47
Serge Bourguignon
q de Jodo Pedro Rodrigues Escola das Artes J Mitologias: Lugares Batalha Centro
03 Dez On de Flca ESta Rua? O!J eJodo Rui GuerradaMata - Catdlica 08 Dez Tr opi Cal Mal ady 7 Sagrados, Tempos Miticos de Cinema
18h30 Sem Antes Nem Depois >R. de Diogo 17h15 de Apichatpong - Praga da Batalha, 47
Cinema portugués Botelho, 1327 W th kU|
= no Cineclube EA eerasetna
CIDAAD - Ciclo de Casa Comum
] Filme surpresa com Serralves 10 Dez LOVG, Deutschmarks Cliemadionso ol b e
07 Dez O saber do cinema s . 18h00 and Death Teixeira
" programagao e ->R.D.Jodo de ’ CE: 16+
10h00 - Sessao 5 moderagéo de Regina Castro, 210 de Cem Kaya .
Guimaraes e Saguenail
H H Mitologias: Lugares Batalha Centro H Mitologias: Lugares Batalha Centro
04 Dez Devi, de Satyajit Ray S i GG 11 Dez Onibaba, de Sagrados, Tempos Miticos  de Cinema
21h15 - Praca da Batalha, 47 21h15 Kaneto Shlndo - Praga da Batalha, 47
05 DeZ CU rtaS' met rage ns Sessao Filmaporto ch:tgli:ZrCr:zntro 12 Dez CU rtas_met rag ens Sessdo com a cineasta ch:thilrlzﬁzntro
19h15 de S4ra - Praca da Batalha, 47 19h15 de Jeannette M u ﬁOS Challenging the - Praga da Batalha, 47
Cinema Room
‘ Filme ‘ ‘ Conversa ‘ Gratuito
H H Mitologias: Lugares Batalha Centro 4 Sessdo com a cineasta Batalha Centro
07 Dez Siroco e o Reino das Sagrados Tomboa Miticos  do Ginerma 12 Dez Luz, Cl,a(ao, Fulgor T
15h15 Corl’entes de Ar, - Praca da Batalha, 47 19h15 - Augurlos para um Challenging the - Praga da Batalha, 47
de Benoit Chieux Enquadramento N3o Cinema Room
Hierarquico e Venturoso,
de Silvia das Fadas
g Sessdo com palestra Batalha Centro Fil @ Gratuit:
07 Dez Sing a Song of Sex, e Ll Mo Bataihace [ Fime | [ Conversa | { Gratuito
21h15 de Nag ISa OSh Ima Miguel Patricio - Pracga da Batalha, 47
Sessdo com o cineasta Batalha Centro
Nagisa Oshima: 13 DeZ IAAA S?néa Joan(aj dgs - e André Sousa de Cinema
- Cerimonias de 21h15 atagouros e Joao - Praga da Batalha, 47
Transgresséo Sousa Cardoso
b ' com Jodo Canijo SEENVES : =
07 Dez Bef"lde ou aVirgem e Daniel Ribas, »R.D.Jogo de | Fime || Conversa | { Gratuito
17h00 Mae, de Manoel moderaggo de Castro, 210

de Oliveira

Anabela Mota Ribeiro
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At Documentario sobre Auditdrio da Junta 7 7 Nagisa Oshima: Batalha Centro
13 Dez Entre O \/,ISIVGI o coletivo de teatro da de Freguesia de 20 Dez nght and Eog {n Japan’ Cerimonias de de Cinema
21h30 eo IndIZl Vel, de Associagio do Porto Campanha 19h15 de Naglsa OShIma Transgressdo - Praga da Batalha, 47
de Paralisia Cerebral ->R.Ferreira dos
Eduardo Breda Santtos, 57 q Especial Natal Batalha Centro
: Cultura em Expanséo 21Dez The Iron Qlant, orn Farmilia do Ginorme
15h15 de Brad Bird > Praga da Batalha, 47
CE: 6+
Sessd@o com Batalha Centro Famili
14 Dez BAAN, de Leonor Teles ~ Sessioco Batalha Ce
19h15 - Praca da Batalha, 47
21 DeZ Natal RemiX com Especial de Natal 3:tglilr12rcnzntro
21h15 Hugo van der Ding e >Praga da Batalha, 47
14 dez.: 21h15 Batalha Centro H
14,18Dez  The Catch, de 18 dos 15H1E o Cinorma Martim Sousa Tavares
Nagisa Oshima _ > Praga da Batalha, 47 + Bell, Book and Candle,
Nagisa Oshima: . .
CeHmETiaaaoN Richard Quine
Transgressao
‘ Filme ‘ ‘ Espetaculo ‘
15 DeZ JLG por JLG de + Iter, de Othello Vligard SEENES
’ ->R.D.Jodo de _ .
17h00 Jean-Luc Godard Jean-Luc Godard Castro, 210 22 Dez A Taste of Honey’ Matinés do Cineclube 3:"2';"12?“‘;”"0
SmSSHEtes 11hi5 de Tony Richardson >Praga da Batalha, 47
Mitologias: Lugares Batalha Centro _ .
15 Dez StagecoaCh, Sagrados, Tempos Miticos  de Cinema 292 Dez E la nave va Mitologias: Lugares Batalha Centro
17h15 de John Ford - Praca da Batalha, 47 S . . Sagrados, Tempos Miticos  de Cinema
17h15 de Federico Fellini > Praga da Batalha, 47
Sessa ial d Batalha C
15 Dez Dard 0 de D?as Zzov?tsg?: |da° ° d:tgian:ntro 9 Tesouros do Arquivo Batalha Centro
21h15 Anonno Mamun Bangladesh > Praga da Batalha, 47 27 Dez The Protagonists, de Cinema
' 21h15 de Luca Guadagnino > Praga da Batalha, 47
“ Te do Arqui Batalha Cent
28 Dez Samba Traoré, ~esoulros Co Arquivo deGiname
. CIDAAD - Ciclo de Casa Comum 19h15 de Idrissa Ouédraogo > Praca da Batalha, 47
17 Dez g’tzvcvarrald?_i Cinema Alemao - Praga de Gomes
18h00 e vverner rerzo Teixeira . . .
g CE:16+ 29 Dez Ml key an d NIC ky, Tesouros do Arquivo 2:tca:li:: n(:zntro
17h15 de Elaine May - Praga da Batalha, 47
18 Dez Silent Night, Deadly Passos no Escuro s Dhanuel
22h00 Night, de Charles CE:18+ Manuel, 137
E. Sellier Jr.
q A Mitologias: Batalha Centro
18 DeZ Eam" de PaZ EnCIna Lugares Sagrados, de Cinema
19h15 Tempos Miticos - Praca da Batalha, 47
7 Sessdo especial Batalha Centro
19 Dez Um Filme em Formade 23" o Cirnare
21h15 ASSim, de JOéO BOtelhO Alexandre O'Neill - Praca da Batalha, 47

Conversa

Sessd@o com Francisca
Camelo, Joao Botelho,
Rui Lage e Rui Reininho
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| 2024 Lancamento do caderno

| Lenda de Miragaya

A Lenda de Miragaya é uma das histérias mais importantes da literatura tradicional
portuguesa. Durante muito tempo, a lenda circulou no repertdrio dos contadores de

F : histdrias, «repetida por velhas e barbeiros>». Mais tarde, foi reescrita por poetas, pro-
; 1 3 — 5 sadores e cronistas, e estudada por sociélogos, antropdlogos, historiadores e litera-

tos. E o seu fascinio espalhou-se entre pintores, ilustradores e cineastas. A versao de
Almeida Garrett, publicada pela primeira vez em 1845, transformou-a num dos maiores
tesouros do nosso patrimdnio cultural. O que ha de tao sedutor nesta histéria? Tendo
como ponto de partida esta lenda, este caderno é o culminar de um projeto de resi-
déncia de Rui Manuel Amaral em Miragaia, a convite da Confederagao, no ambito do
Cultura em Expansao. Autor de varios livros de contos breves e, também, de narrativas
Histéria Original AFONSO CRUZ MuUsica CARLOS TE e PEDRO VIDAL longas, Rui partiu a descoberta de uma lenda, de uma cidade, chegando a multiplos
territdrios. O caderno conta com textos originais de Arnaldo Saraiva, Ricardo Vieira
Lisboa, Rita Roque e Rui Manuel Amaral, desenhos de Von Calhau! e design de Macedo
Cannata. Neste evento, vao estar a mesma mesa investigadores, artistas plasticos, de-
signers e vizinhos de Miragaia, que tém participado nesta cole¢cao de cadernos, para, a

O CIRCO DE NATAL ESTA DE VOLTA partir deste novo caderno, pensar o futuro. — CONFEDERAGEO
COM OS MELHORES ARTISTAS!

Encenagdo ANA LUENA Desenho CARIN GEADA
de Luz

>

* MALABARISMO * FUNAMBULISMO * ROLLERSKATING * POLE AEREO *

(e

* PALHAGCOS * HAND BALANCING * AROS * FITAS AEREAS * TRAPEZIO *

Consulte os horarios de e REPUBLICA g b - PORTO
todas as sessdes em www.coliseu.pt ey amporto Sk — DIREEE

Caderno Lenda de Miragaya © Desenho Von Calhau!
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“ f-A A ” Apresentacao MIRA FORUM 7 com José Vaz Biblioteca de Autores
30 Nov Delirio Animal” de it R e 06 Dez 45 minutos de A
17h00 Joao Habitualmente 18h00 conversa fiada... #3 - Av. de Camilo
‘ Leitura ‘ ‘ Conversa ‘ Gratuito
H H Oficina de bondage The Knoty (W)Hole = Raquel S., Amarante Associagdo de
01 DeZ ArChetypeS Of Sh'ban japonés para casais - Tv.de Faria 06 DeZ Aprese?taggo Abramovici, Maria Calo, Moradores da Bouga
10h00 Guimaraes, 29 19h30 da pu bllcagao Francisco Queimadela, -R. dos Burgaes, 345
Oficina CE: 18+ Claudia Martinho, Daniel
Rep ensara B Ouga Moreira e Rita Castro Neves
i . Aura, Dori Nigro e Café Asa de Mosca -Leitura -Gratuito Cultura em Expansao
01 Dez En cruz:l hada' Xavier de Sousa - R. do Duque da - -
13h00 Almoco/Conversa Terceira, 377
Reflexa@o sobre questées q q com Ana Cabral e Museu Romantico
identitarias, decoloniais 07 DeZ Cu:dar da Plntura Carolina Barata ->R. de Entre-
e transfronteiricas 10h00 quintas, 220
- . Oficina do Cuidar -
Cultura em Expanséo Museu do Porto
‘ Performance ‘ Gratuito CE: 16+
. H H com orientagdo de Rita TNSJ - Teatro Nacional
07 Dez Dramatlzar a Lel tur a Pinheiro e Rosario Costa de Sao Jodo
o com o tema arquitetura Casado Infante - 10h00 - Praga da Batalha
02 DeZ 10 En.COQtrO Gabinete do Tempo CE: 18+
09h30 Associacéao Portuguesa >R.daAlfandega, 10
de casas museu f A A Escuta Ativa + Showcase Fonoteca Municipal
07 Dez Rodrigo Vaiapraia o ot
11h00 - R. Pinto Bessa,
‘ Cancio ‘ Gratuito 122, Armazém 12
03 Dez Amor de Perdigéo com Mari Tebera E:I ;scei: 2:31:_”““ “ A com Jonathan Uliel Galeria Municipal
12h30 in Metamorfoses quintas, 220 07 Dez SUp erficie Desordem. Saldanha e Braganca do Porto
16h30 Langamento do livro de Miranda - Jardins do Palacio
_ N de Cristal, R. de
-Oflcma -Gratwto Dom Manuel Il
ratuito
H Anti Palestra com Maria Casados Livros
03 Dez Ap 2Rl atlantica JoZo Reynaud ~>R.do Campo L com Leonor Silveira Serralves
i 07 Dez Jérébme Bel
18h00 na poesia de Fernando _ . Alegre, 1055 >R.D.Jodo de
EC h eva rrl'a Ciclode Conferencw\’sg 17h00 Castro, 210
Do Campo Alegre até a Foz: ‘ Leitura ‘ ‘ Performance ‘
o Porto ocidental como
| Palestra | { Gratuito morada de escritores
Langamento do livro Cassandra
- 07 Dez Na ter ra dOS OUtros de Manuel Abrantes - Av. de Camilo, 118
04 DeZ Hora de Ponta Tema: The Beatles Fonoteca Municipal 17h00
do Porto Leitura |  Gratuito
18h00 Escuta conjunta de - R. Pinto Bessa,
uma selecao de discos 122, Armazém 12
~ . com base num - “@) 6 MIRA FORUM
Cangao | Gratuito : . UEStoeSIpara
‘ i ‘ determinado tema 07 Dez FOtografla: I_rnagem espiritos livres” com - R. de Miraflor, 155
17h00 paradlgmatlca, Rossana Mendes Fonseca
g Conferéncia Internacional TeCA - Teatro capsula do tempo?
05 DeZ D I amaturg 1a de Dramaturgia Carlos Alberto p p
- 08 Dez em Rede >R das Oliveiras, 43
CE: 16+ ‘ Palestra ‘ Gratuito
10h00
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Nucleo de Imigrantes FBAUP - Faculdade
11 Dez EM VOZALTA das Belas Artes — NIBA de Belas Artes
17h00 Roda de Ler - Av. de Rodrigues
de Freitas, 265
11 D ez HO ra de PO nta Tema: Literatura z?)n;‘:ftc;a Municipal
18h00 Escuta conjunta de - R. Pinto Bessa,
uma selecao de discos 122, Armazém 12
= " com base num
‘ e ‘ Eriib ity determinado tema
12 Dez “Escritada Leitura”de =~ /Presentacio o 65
18h00 Alfredo Soares-Ferreira
‘ Leitura ‘ ‘ Conversa ‘ Gratuito
Langamento do livro Cassandra
14 Dez zeq,u?pas_ WEf de Helena Amante - Av. de Camilo, 118
17h00 esistencias - iaeias
Sobre Jornalismo,
Utopias e Amor Publico
Coordenado por Rui Auditério do Grupo
15 DeZ Langamento do Manuel Amaral Musical de Miragaia
19h00 caderno Lenda >R.daArménia, 10-18
de Miragaya Cultura em Expanséo
CE: 6+
H=f Criag@o de um projeto TeCA - Teatro
16 Dez Ofl cina Natal ha teatral com orientagéo Carlos Alberto
-19 Dez Freguesia de Rita Pinheiro >R. das Oliveiras, 43
10h00 CE: 6+
H Século 20|10 décadas[10  TNSJ - Mosteiro de
17 Dez g r a;n aturg 1a autores em primeira mao S3o Bento da Vitéria
19h00 ortuguesa -R. de Sao Bento
C 0 nteg mpo ré nea Leituras no Mosteiro da Vitdria, 45
p Sao Bento da Vitdria
18 DeZ Hora de Ponta Tema: Natal Zzn;;:;a Municipal
18h00 Escuta conjunta de - R. Pinto Bessa,

‘ Cancao ‘ Gratuito

uma selecao de discos
com base num
determinado tema

122, Armazém 12
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Avenida
dos Aliados

Provas

Corrida de
Sao Silvestre

E a 29 de dezembro que as ruas da cidade recebem a 302 edicdo
da Lidl S. Silvestre Cidade do Porto. Sao esperados 12 mil participantes

E uma das mais emblematicas provas do pais e, para muitos, representa a concretiza-
¢ao de um objetivo, quer para o ano que termina, quer para o que esta prestes a come-
car. A Corrida de Sao Silvestre, organizada pela RunPorto, com o apoio do municipio,
através da Agora, tem partida e chegada na Avenida dos Aliados, a escassos metros da
Arvore de Natal gigante, que por estes dias traz novas cores a cidade. A prova conta
com a tradicional corrida de 10 km e uma caminhada de 5 km. A partida esta marcada
para as 18h00. A 30° edicao da Lidl Sao Silvestre Cidade do Porto tem caracter soli-
dario e pretende angariar bens alimentares para a Legidao da Boa Vontade. Junta-te a
festa e venha celebrar as trés décadas da S. Silvestre do Porto. Todos os pormenores
sobre a prova em runporto.com. —RF.

Sao Silvestre 2023 © Guilherme Costa Oliveira



Dezembro 2024 Desporto e Movimento
z 7 Aula de danca centrada Biodanza
01 DeZ SO no dUpIO reino na figura mitica de Orfeu ->R. de Faria
21h00 se tornam as vozes Guimarées, 670
CE: 18+
eternas e doces
Aulas gratuitas Agora Skate Park
O1Dez Aulas de Skate s grEtitas fgore o Rarmatde
- 30 Dez
_ Programa municipal Piscinas Municipais do
04 Dez Saudavel Mente de bem-estar sénior Porto - Constituicao
- 27 Dez ) e Eng. Armando
Aulas gratuitas Agora Pimentel
o 3 g Torneio organizado pela Pavilhdo
07 Dez 4 Tornel_o de Badmlnton Invicta Badminton Club, Nicolau Nasoni
- 08 Dez Invicta Cidade aberto atodos os escaldes, - R.de Santo Anténio
nao havendo distingédo de Contumil
. entre atletas federados
e nao federados
a 10 km de corrida e - Inicio do Percurso:
08 DeZ 67 VOIta a ParanhOS 4 km de caminhada R. Alfredo Allen
10h45 para pais e filhos
A Caminhadas e exercicios Parques ou
01’ 08’ Domlngos em forma com profissionais de Pavilhes Municipais
15, 22, educagcao fisica (consoante o clima)
29 DeZ Consulta agoraporto.pt
10h00 ]
Aulas gratuitas Agora
H : Aulas de tai-chi, Pavilhes Municipais
07,14, Dias com Energia g o pilates
21,28 Dez
Consulta agoraporto.pt
Aulas gratuitas Agora
q = 4 Percursos sem competicdo Palacete dos
14’ 21 DeZ Orlentagao ha Balxa e sem classificacdes. Viscondes de
10h00 Balsemao
Inscrigdo na pagina do - Praga Carlos
Facebook do Grupo Alberto, 71
Desportivo dos
4 Caminhos ou no evento
em agenda.porto.pt
22 Dez Sarau de Patinagem Gala de Natal Clube Infante

Artistica

de Sagres
- R. Professor
Augusto Nobre, 391
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21 Dez
17h00

Igreja dos Clérigos

- R. de S3o Filipe de Nery

Concerto de Natal
com a Orquestra XXI

Criada em 2013, a Orquestra XXI € um projeto artistico que reline musicos portugueses
radicados no estrangeiro, com um duplo objetivo: fortalecer a ligagao entre estes ins-
trumentistas e o seu pais de origem e levar momentos musicais de exceléncia a um pu-
blico o mais diversificado possivel. Sob a dire¢cao do seu maestro fundador, Dinis Sousa,
a formagao venceu o prémio FAZ-IOP 2013 e recebeu o Alto Patrocinio da Presidéncia
da Republica. Apresentam-se em palcos de norte a sul de Portugal, com interpretacoes
que conquistaram o publico nacional e a critica especializada. Na companhia da flautista
Adriana Ferreira, a Orquestra XXl junta-se agora a programacgao de Natal da cidade do
Porto, com um concerto dedicado a musica da familia Bach, o sobrenome da mais co-
nhecida linhagem de musicos alemaes. —FF

Orquestra XXI CCB © D.R.



Dezembro 2024 Musica e clubbing Musica e clubbing Dezembro 2024
H DJ sets ao fim da tarde Socorro Record Store = Oldyungmayn + PIPA Passos Manuel
04 Dez Manu Louis + Marafada B 07 Dez Fylhas do Dragédo e R e P
18h00 Azevedo, 44 23h59 b2b DJ Giovanna Manuel, 137
-Concerto
CE: 18+
04 Dez Molchat Doma apresentam el (Sl 2 A r com direcdo musical Conservatério de
Belaya Polosa - Mercado 08 Dez Grupo Operarlo do Ruido T T Musica do Porto
21h00 Ferreira Borges 17h00 e Carlos Guerreiro -Pragade
. Pedro Nunes
‘ Concerto ‘ Gratuito Cultura em Expanséo
z Concerto Duplo Socorro Record Store
05 DeZ JOSG Rego + >R. Guedes de 12 Dez MUSical'mente Ciclo de concertos com TNSJ - Teatro Nacional
18h00 |gue| Flores CE: 6+ Azevedo, 44 preltidios poéticos de S3o Jodo
19h00 - Praga da Batalha
ceet
oncerto
elo Ensemble Vocal Igrejade
06 Dez Mdou Moctar apresentam Auditério CCOP Concerto de Natal ‘F)’ro Musica S?éojdoéo Novo
Funeral for Justice ->R.do I?uque - Largo S3o Jo#o Novo
21h00 de Loulé, 202 .Gratui 0 )
-Concerto —
. 2] com diregao artistica Igreja de Sao José
06 Dez Phaser - Forever Phaser + Proxy Fae Passos Manuel 14 DeZ Enxerto- COI"O Sen|0r i Frenegim dgasJTaipas
: *Nica + Unlea b2b i aanace 19h00 da Fundacao Manuel - Campo dos Martires
22h00 Online Release Party Fatima Badi Manuel, 137 Anténio da Mota & Cultura em Expans3o da Patria, 179
Rita Campos Costa
Liliana Abreu & Associagao de ‘ Concerto ‘ Gratuito
07 DeZ Desassosseg ar Conjunto da Alegria Moradores da
17h00 Pasteleira . Icénica voz do fado Super Bock Arena —
‘ Concerto ‘ Gratuito Cultura em Expanséo ~R. Gomes Eanes 14 Dez Manza portugués Pavilhdo Rosa Mota
de Azurara, 129 21h30 - Jardins do
Palacio de Cristal
Programa publico da Galeria Municipal
07 DeZ H ll:IY & Lhe MI\aACU rgbas exposicéo Superficie do Porto
18h00 + Luha RINg: al danqgque Desordem - Jardins do Palacio H apresentam Hardcore Outsite M.Ou.Co.
g g de Cristal, R. de 15 Dez Fned berg Workout Queen - R. de Frei Heitor
. Dom Manuel lI 19h00 Pinto, 65
‘ Concerto ‘ Gratuito CE: 6+
07 Dez J L’j||o Resende Porto Sounds Igreja ‘,’e S&o José Banda que reinventou Casa da Musica
18h00 Secret 2024 i%;::gzsdos Martires 16 DeZ Nouve"e Vag ue classicos do pés-punk - Av. da Boavista,
b 604-610
‘ Concerto ‘ Gratuito da Patria, 179 21hoo FomBossaneE
7 Z=f com Tiago Matias Casado Infante -
07 DeZ CICIO de musica ? Gabinete do Tempo Concerto de Natal pelo Orfedao Igreja dos Clérigos
18h30 antiga #2 - Concerto >R.daAlfandega, 10 Universitario do Porto ZR'.\lde S3o Filipe
e Nery
de encerramento

‘ Concerto ‘ Gratuito
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A== A The Gospel Coliseu Porto Ageas
19 Dez M ISSISSIPPI Mass Legend Tour - R. de Passos
21h00 Gospel Choir Manuel, 137
- CE: Classificagao etaria 51



Natal, Musica,
Coros, Porto...

esta criada a tradicao

Dezembro 2024 Musica e clubbing
Joana Gama e TMP - Rivoli

20 DeZ Strata Luis Fernandes ->PragaD.Jodo |
19h30

g o seguido de DJ sets Passos Manuel
20 DeZ Ag ressive GlrIS de Akazie + Louve - R. de Passos
22h00 Manuel, 137
20 21 DeZ Concerto de Natal Orquestra Sinfénica do Casa da Musica

’

Concerto de Natal

Os Quatro e Meia

Porto Casa da Musica

20 dez.: 21h00
21dez.:18h00

Musica para o Natal

CE: 6+

Magnificat de J. D. Zelenka

e Christmas Oratorio
de Gottfried Homilius
pelo Coro da Sé

Concerto com
espirito natalicio

- Av. da Boavista,
604-610

Sé Catedral do Porto

- Terreiro da Sé

Super Bock Arena -
Pavilhdo Rosa Mota

Dizem-nos os dicionarios da lingua portuguesa que a palavra “natal” é relativa
a “nascimento”, ao local em que algo ou alguém nasceu ou ainda a festa que
celebra o nascimento de Cristo. Deixando os conceitos tedricos para tras,

Natal (assim mesmo, com letra maiuscula, porque a evolucao da palavra fez
com que ascendesse a home proprio) podera também ser sinénimo de tra-
dicdes, de cheiros, de rotinas, de sabores ou de cores. Para os protagonistas
da histédria de hoje, o Natal, que comeca ainda no tempo da “manga curta”,

21h30 - Jardins do Palacio
de Cristal, R. de
Dom Manuel Il
22 23 DeZ MeSSiaS de Handel Orquestra Barroca e Casa da Musica
’ ’ Coro Casa da Musica - Av. da Boavista,
604-610
21hoo Musica para o Natal
26Dez  Clique Beat Battle: S i
22h00 Smélio com MK Scratch Manuel, 137
apresenta o espetaculo Casa da Musica
28 DeZ PaUIO de Carvalho “E Depois do Adeus ???” - Av. da Boavista,
21h30 604-610
2 8 D ez EU re ka| # 4: Eisgz \;:;rsr; :oncerto Es;;%c; Z(;rta—Jazz
21h30 O Corpo Que Falha Republica, 156

‘ Concerto H Espetaculo ‘

vem acompanhado de musica, de (muitos) ensaios e de concertos.
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Ensemble Vocal Pro Musica

Maestro José Manuel Pinheiro

O Ensemble Vocal Pro Musica (EVPM), com 33 anos de histdria, tem no Natal
um dos momentos altos da temporada. Dirigido desde a sua fundacao pelo
maestro José Manuel Pinheiro, € composto por cerca de 100 elementos que
duas vezes por semana se juntam para ensaiar. Em dia de jogo da Sele¢ao no
Dragao, os trabalhos prosseguem com a atencao necessaria para preparar
os quatro concertos que “estao a porta”.

Sexta-feira a noite poderia significar saidas com amigos ou serées em familia,
mas para o EVPM é dia de ensaio. O foco do de hoje é o concerto que vai
acontecer a 13 de dezembro, na igreja de Sao Joao Novo, as 22h00, a convite
do Centro Social e Paroquial de Sao Nicolau.

Este concerto esta integrado num Presépio Vivo, que retrata o percurso dos
Reis Magos a caminho de Belém. Atras das figuras humanas, que representam
Maria, José, Jesus e os Reis Magos, seguem os elementos da comunidade
do Centro Histdrico do Porto, vestidos de pastores, elaborando um cortejo
com varias dezenas de participantes. Este trajeto culmina com um momento
simbdlico de entrega dos presentes ao Menino Jesus pelos Reis Magos e,
na edicdo deste ano, sera o EVPM a fechar a iniciativa, com um concerto
oferecido a cidade.

“Natal sem musica é como um jardim sem flores”

Num grupo grande como o EVPM, “é muito dificil escolher um reportério que
agrade atodos” e, quando nao se pode preparar um coral sinfénico, “prepara-se
um reportdrio mais diversificado, que nao deixa de ser sério, mas que chega a
mais publico”, explica o maestro. Serao assim os concertos de Natal deste ano.
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A experiéncia de José Manuel mostra que este tipo de concerto € sempre
bastante concorrido, “o que quer dizer que as pessoas gostam”. E apesar de
em Portugal ndo existir uma tradi¢do tao forte como em Inglaterra, em que
nao ha Natal sem Christmas Carols, o EVPM tem desenvolvido o seu trabalho
tentando contribuir para que a musica coral no Natal seja uma realidade.

Para o maestro, “Natal sem musica € como um jardim sem flores” e, olhando
ao publico fiel que ja tém nestes concertos, acredita que “este tipo de musica
tem, efetivamente, um impacto nas pessoas”.

“Nos juntamos pessoas pela musica”

Tomas Franco € coralista e o presidente da Associagcao Ensemble Vocal Pro

Musica. O jovem acredita que a mistura de temas de Natal que estao a preparar
acaba por ter uma “maior recetividade no publico”. O grupo esta a trabalhar
pequenas pecgas de todo o mundo, desde o cancioneiro de Natal portugués
até aos temas da América Latina, passando pelos classicos ingleses da época.
“Juntamos tudo e fazemos um concerto”, diz-nos Tomas, como se nos lesse
uma receita culinaria.
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Enquanto presidente desta associacao, confessa que “os coralistas se motivam
mais quando se prepara uma grande obra, musicalmente mais desafiante”,
mas tem a certeza de que “é nestes concertos, com pecas mais curtas, que
as pessoas se mostram mais unidas e mais disponiveis, nao so para fazer os
concertos, musicalmente falando, mas para os enriquecer, com decoragdes
do espaco ou ofertas para o publico”, sempre com o objetivo de tornar aquele
momento especial para quem assiste. No EVPM, “nés juntamos pessoas pela
musica”, conclui.

Joana Costa comeca a preparar o seu Natal em setembro e é ao processo de
construcao que da mais importancia, porque chegando ao dia 25 é como o
chocapic, “puf, ja foil”, diz-nos, com graca. Como integra varios projetos musicais,
esta € uma época de muito desgaste vocal, mas é também “mais quentinha,
com reportdrios mais leves, mais envolventes e com mais carinho do publico”.
O calendario de Joana no més de dezembro € preenchido, mas nao consegue
imaginar um Natal sem a azafama dos ensaios e concertos da época.

Pedro Valle esta no EVPM ha muitos anos, quase desde o inicio. E, mesmo
depois de tanto tempo, diz-nos que “continua a ser bom fazer concertos de
Natal, sobretudo porque se descobrem musicas todos os anos”. Conta-nos
que o que os torna diferentes e especiais € algo que estara relacionado,
sobretudo, com o publico.

O compositor inglés John Rutter justifica o porqué de compor tanta musica
de Natal com o facto de haver publico que a ouga. E Pedro concorda, porque
“é bom quando o publico vem, adere e canta também. Para nds, coralistas, ver
essa entrega do publico é muito gratificante”, remata. Numa altura em que as
pessoas estao mais predispostas a ouvir e cantar, “temos de aproveitar essa
energia que o publico nos da”, conclui.
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Orfeao Universitario do Porto

Maestro José Manuel Pinheiro

Na sede do Orfedo Universitario do Porto (OUP), criado em 1912, encontramos
um coro muito jovem. “Acolher” e “integrar” estarao seguramente no dicionario
deste grupo: a forma como nos recebem no espaco que € deles s6 pode ser
disso significado.

O coro, atualmente dirigido pelo maestro Antdnio Sérgio Ferreira, ¢ composto
por cerca de 45 elementos em idade universitaria. Fazem dois ensaios por
semana e neste Natal subirdo a palco seis vezes. O mais importante (o Con-
certo de Natal da Universidade do Porto) sera a 17 de dezembro, as 19h00,
na lgreja dos Clérigos.

O trabalho para os concertos de Natal comeca em setembro, “no pico do
verao, e cantar musicas de Natal nessa altura € muito fora do contexto”, con-

fessa Antdnio Sérgio.

Para o maestro, esta altura do ano tem um fator que a distingue das restantes:
adisponibilidade e a vontade do publico em ouvir muita musica coral. “O que
se nota € que o entusiasmo do publico passa para o coro. A preparagao deste
tipo de concertos nao € diferente em relagcao a outros, mas a experiéncia que
os coralistas tém em palco, sim”, conclui.

Um legado de geracoes

Pedro Martins tem 19 anos e € estudante de Engenharia Eletrotécnica. Ana
Coelho tem 20 anos e estuda Design de Comunicacgao. Este € paraambos o
segundo ano no coro. Sem grande experiéncia musical, a entrada no Coro do
OUP da-se pela curiosidade espoletada pelas memorias dos pais.
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E que estes dois jovens tém o OUP no sangue: a mae de Pedro e os pais de
Ana fizeram parte deste mesmo coro enquanto estudantes da Universidade
do Porto. Cresceram a ouvir as historias do Orfedo e nao haveria, dizem, outra
hipdtese se nao a de integrar este grupo, “pelo menos para experimentar”.

Pedro explica-nos o fascinio de fazer parte de um coro, sobretudo pelo pro-
cesso de criagdo da musica, “em que, naipe a naipe, se constroem as melo-
dias”. Ana acrescenta que “tém muitos concertos nesta altura”, mas a partilha
associada ao espirito de Natal ajuda a que sintam “mais ligagao entre o coro
e publico” enquanto cantam.

Salomé tem 21anos e este é o seu segundo ano OUP. Veio “empurrada” por uma
amiga e nao se arrepende. Para a jovem, esta € uma comunidade diferente,
ja que no OUP tém a possibilidade de “aprender com os sucessos € com os
erros uns dos outros, enquanto experimentam a arte de forma muito pessoal”.

Inés, 21 anos, deixou a musica para se dedicar a engenharia eletrotécnica. Esta
no OUP ha quatro anos e também ela veio pelas maos de uma amiga. Apesar
de nao querer fazer da musica a sua vida, ndo queria que ela deixasse de fazer
parte de si. “Vir para o OUP foi a melhor decisao que tomei e ndo poderia estar
mais grata pelas experiéncias que me tem proporcionado”, confessa.

E sobre os concertos de Natal?

Ha cancdes obrigatdrias, mas Inés nao se cansa de as cantar e “o publico esta
muito recetivo a este tipo de eventos e canta connosco... € muito magico”.
Salomé recorda entre gargalhadas o inicio dos ensaios, em setembro, ainda
a pensar na praia, € ja a trautear “Feliz Navidad”. E as familias sdo envolvidas
mesmo que nao queiram: se os pais de Salomé aprendem as musicas enquanto
a filha as vai cantando pela casa, ja os de Inés nao perdem um concerto.
Conseguimos adivinhar onde estarao no dia 17 as 19h00?
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Coro da Sé Catedral do Porto

-

Mais perto do dia de Natal, € a vez de o Coro da Sé Catedral do Porto “cantar
o Natal”. A 21 de dezembro, na casa que lhe da nome, serao interpretadas
obras de Zelenka e Homilius. O concerto tem hora marcada para 21h30 e a
entrada é livre.

Formado em 1971, tem a direcao artistica a cargo de Tiago Ferreira desde 2015.
Com cerca de 80 elementos, faz dois ensaios por semana além dos ensaios
de naipe focados na técnica vocal.

Assistimos a um desses ensaios e, logo a chegada, ainda no Terreiro da Sé,
ouvem-se as vozes do coro. Neste dia, estdao mais de 50 pessoas na sala
(entre coralistas, maestro e uma visita especial: Antdnio Ferreira dos Santos,
o fundador do coro).

A obra que preparam € imponente e séria, mas nem por isso deixa de haver
sorrisos. Nesta sala, paira uma tranquilidade de quem sabe o que esta a fazer.
O desafio é real e o foco no trabalho, acompanhado de um rigor cirurgico,
€ o ingrediente necessario para que a 21 de dezembro tudo esteja pronto.

O Coro da Sé nasceu da necessidade de a cidade “ter musica sacra de qua-
lidade”, explica-nos Miguel Simoes, presidente do coro. Depois de estudar
na Alemanha, Ferreira dos Santos regressa a Portugal com esse objetivo.
Aborda Dom Antdnio Ferreira Gomes, bispo do Porto a época, no sentido de
Ihe explicar o que seria necessario para concretizar essa missao: fazer um
grande 6rgao na Catedral, ter um grande coro residente e ter pessoas que
componham musica. E foi assim que, em 1971, o Coro da Sé Catedral do Porto
comecou a sua histdria.
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O concerto de Natal € umatradicao de ha muitos anos neste coro e na cidade.
O sabado que antecede o dia de Natal &, por regra, o dia destinado a este
evento, também ele recheado de tradi¢des: seja qual for o programa, o con-
certo termina com o tradicional Adeste Fidelis, com a participagao do publico.

No Natal, “a musica tende a ser mais leve, com modos maiores, com poucas
dissonancias”, explica Miguel. E esta “coisa dos coros” tem as suas curiosi-
dades: “os portugueses sao pessoas envergonhadas para cantar, mas no Natal
todos cantam, mesmo os mais timidos”, conclui. E possivel que seja também
essa a magia do Natal?

Jodo Paulo tem 21 anos e esta no coro ha cerca de um ano. E organista na
pardoquia onde reside e estudou 6érgao com o maestro Tiago Ferreira, que o
desafiou varias vezes a ingressar no grupo. Depois de assistir a dois concertos na
Pascoa, ndo conseguiu recusar o convite e juntou-se ao coro. O jovem confessa
que o trabalho é exigente e o reportério dificil, mas garante que “vale a pena”.

Maria Urania

Maria Urania tem 79 anos, esta no coro ha 35, e é dos elementos mais antigos.
Na Paréquia de Sao Martinho de Cedofeita descobriu o gosto pela musica
litirgica, mas foi quando comecou a assistir aos concertos do Coro da Sé que
percebeu que precisava de outros desafios. Juntou-se ao grupo e desde entao
nunca mais parou. “Este € um grupo muito unido e € onde me sinto bem”, remata.

Concerto de Natal com estreias nacionais

O maestro Tiago Ferreira explica-nos que este ano o objetivo foi fazer algo
diferente. Os dois compositores escolhidos sao contemporaneos de Bach e,
por isso, “absorveram algumas das caracteristicas do seu trabalho”, conclui.
Pouco conhecidos e trabalhados no universo da musica coral, “tudo leva a crer
que estas duas obras nunca terao sido interpretadas em Portugal’.
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Maestro Tiago Ferreira

Num concerto oferecido pelo coro a cidade, a tradicéo é de “igreja cheia”.
Tiago recorda o concerto de 2023, que aconteceu numa noite muito fria, de
tal forma que os musicos nao puderam passar pelo exterior, pelo risco de os
instrumentos estalarem. Mas apesar desse frio, “a Catedral estava cheia e
havia pessoas sentadas no chao, na pedra”.

Para o jovem maestro, que acredita que a musica consegue transformar as
pessoas, “é um prazer dirigir este coro”. “Ha ensaios mais faceis do que outros,
mas normalmente as pessoas saem daqui mais leves”, conclui.

Estes sao apenas trés dentre os muitos coros que ensaiam na cidade do Porto.
Sao0 amadores e dedicam varias horas por semana a ensaios e concertos. O Natal
€, para os trés grupos, uma época de muito trabalho, mas ninguém se cansa.
Seja qual for aidade, as pessoas que integram estes coros fazem-no pelo gosto
que tém pela musica, mas, sobretudo, porque cantar, em coro, faz bem a saude.
Podiamos voltar as definicbes e aos conceitos tedricos, mas deixemos isso
para quem sabe. Na pratica, aquilo que vemos é que ha uma grande harmonia
entre todos os coralistas € um enorme respeito pelo trabalho que é realizado.
Os maestros comandam “as tropas”, os coralistas seguem as suas indicagoes
e, no fim, temos um resultado que chega a ser magico... como o Natal.

Texto de Catarina Madruga
Fotografias © Inés Aleixo
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> Familias

01, 22 DeZ Tenda Natal ‘ Concerto H Circo ‘
01dez.: 16h00 - Largo do Amor de Perdi¢ao
22 dez.:18h30 - Campo dos Martires da Patria

Circus Time com a
Mimo’s Dixie Band

Musica capaz de alegrar qualquer ouvido triste

O Largo do Amor de Perdicao volta este ano a receber um conjunto de propostas ar-
tisticas programadas pela Agora - Cultura e Desporto para animar a época natalicia de
todas as geragdes que vivem e visitam o Porto. Entre a programacao esta Circus Time,
um espetaculo da Mimo's Dixie Band que combina jazz tradicional dos anos 1920, artes
circenses e comédia teatral. Concebida para palcos interiores, este espetaculo inter-
cala, durante uma hora, interpretacdes musicais com numeros de malabarismo, comeé-
dia e ainda momentos de mimica, em que o siléncio se torna um interlocutor fulcral. A
Mimo's Dixie Band é formada por seis pantomineiros com larga experiéncia a divertir
palcos e ruas por Portugal inteiro e no estrangeiro. —FF.

Mimo's Dixie Band © D.R.
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oficina para bebés Biblioteca Municipal
07 Dez Flocos de neve Almeics Garmett
2 sessdes: - Jardins do Palacio
10h00 e 11h30 de Cristal, R.de
Dom Manuel Il
Lerantesdeler—
Museu do Porto
CE:18 meses
H de Alex Willmore Biblioteca Popular
07 Dez Eu vimesmo
de Pedro Ivo
11h00 um mamute! Leiturae - Praga do Marqués
oficina artistica de Pombal
07 D ez Retrato S de p ernas com Coletivo ARISCA g:;apl;/:zrta Ortigao
11h00 parao ar #3 Oficina de retratos ->R. de Nossa Senhora
de Fatima, 299
HNH Oficinas para familias Biblioteca Municipal
07 Dez Jogar na Biblioteca Almeics Garrett
- 28 Dez CE: 6+ > Jardins do Palacio
Oficina | { Gratuito de Cristal, R.de
15h00 Dom Manuel Il
g de Julia Donaldson Biblioteca Municipal
07 Dez Stick man Aleicis Garratt
15h30 Once UponaTime... - Jardins do Palacio
- Museu do Porto de Cristal, R. de
- . Dom Manuel Il
de Nora Brech Biblioteca Popular
07 Dez A floresta do lobo o Pcraiva
15h30 Leiturae - Praca do Marqués
oficina artistica de Pombal
A=A Criar prendas e embrulhos  Auditério Porto
14 DeZ OfICInaS de Natal com materiais reutilizados Ambiente
-18 Dez EcoPorto 5R.de S. Dinis, 249
10h00 circularidade@porto.pt
4 _ Sessédo de curtas- Biblioteca Municipal
14 Dez Anlm atog rap h o metragens falada e Almeida Garrett
11h00 Contos de Natal legendada em portugués - Jardins do Palacio
de Cristal, R. de
CE: 5+ Dom Manuel Il
P Para grupos dos Balleteatro
18 DeZ Oflcmas de Natal 5aos 10 anos, e dos - R. de Passos
- 20 DeZ Bal |eteatl"0 11aos 15 anos Manuel, 137
10h00

Inscrigdes no evento
em agenda.porto.pt
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» Ao Fresc?

30 Nov—23 Dez Jardimde
JOéO Chagas Gratuito Familias

- Cordoaria

seg. a qui.: 11ThOO - 20h00

sex. e vésperas de feriado: 11h00 - 21h00
sab.:10h00 - 21h00

dom.:10h00 - 20h00

Mercado de
Natal do Porto

Na Cordoaria, é facil encontrar produtos
tradicionais desta quadra festiva

Docaria, frutos secos, vinhos, charcutaria, bijuteria, objetos de decoracao, joalharia ou
brinquedos sao exemplos das ofertas artesanais que fazem parte de mais um mercado
natalicio promovido pela Camara do Porto, através da Agora - Cultura e Desporto. De
novo ho Jardim de Joao Chagas, na Cordoaria, o evento tera, também, produtos de res-
tauracéo confecionados no local e vai ter animagao integrada na programagao municipal
das Festas, nomeadamente espetaculos para toda a familia, concertos, oficinas para
criancas e, ainda, uma pista de gelo natural e um carrossel parisiense. Uma vez mais,
os produtores e entidades participantes sao provenientes do concelho do Porto. —F.F.

Mercado de Natal © Rui Meireles



Dezembro 2024 Ao Fresco Ao Fresco Dezembro 2024
: M Natal P Batalh e M P los Al
30 NOV Mercado da Alegrla ercado de Natal _)r;f:gc;adoata a 08, 22 DeZ Mercadlnho ercado urbano - Praga Carlos Alberto
= 29 DeZ Venda de produtos de Dr. Francisco Sa 10h00 dOS Clél‘igOS Venda de produtos
- . artesdos, criadores e Carneiro, 293 artesanais e
10h00 comerciantes da cidade roupas vintage

30 Nov
- 29 Dez

11h30

Mercado Artes
& Oficios

Mercado de Natal

Venda de produtos

artesanais, incluindo téxteis,
ceramica, madeira e cortica

e outras artes e oficios

- Av. Dom Afonso
Henriques

30 Nov
- 31Dez

09h00

Mercado de
Artesanato da Batalha

Venda de objetos

artesanais, como malas,

cintos e bijuterias

- Praca daBatalhae
R. de Santo lidefonso

10 Dez

Deriva #43 - o Porto

com Manuel Araujo

Varios locais

30 Nov,
07,14, 21,
22,23,
28 Dez

09h00

Mercado Porto Belo

Mercado urbano

Venda de discos de vinil,
ilustragdo, maquinas de

escrever, acessorios,

roupa, joalharia, dogaria

e produtos bioldgicos

- Pragada Carlos
Alberto

14h30 dos cafés #1 Deriva — Museu do Porto
=~ Mercado de Natal, Instituto
13 Dez Natal de Emogoes musica, oficinas e Pernambuco-Porto

-15 Dez

20h00

no Instituto
Pernambuco-Porto

‘ Festa H Feira ‘ Gratuito

gastronomia

- R. das Estrelas, 143

30 Nov

Mercado das Artes

Mercado de Natal

- Av. Dom Afonso

14,15 Dez

14h00

Mercado de Natal
da PAZ

Feira Familias

Selecao de produtos
artesanais e iguarias

PAZ - Performance
Arts Zone

->R. do Duque

de Saldanha, 311

Henriques Mercado urbano Praga Velasquez
- 31 DeZ Divulgacao das 21 Dez Xercaqdo ((::’{e ->Pragado
- N artes tradicionais e 08h00 ntiguidades Venda de objetos antigos Dr. Francisco Sa
10h00 contemporaneas g . como livros, porcelanas, Carneiro, 293
e Velharlas moveis, moedas, artigos
de ourivesaria, tapegarias,

30 Nov Mercado do Sol Mercado de Natal -?e:;(ﬁ: de Gomes pinturas, entre outros
- 31Dez Venda de objetos

-Feira -Gratuito artesanais
10h00 Concertos + DJ set + - Av. dos Aliados

31 DeZ PaSSAaI_gedm de Ano Espetaculo multimédia
A Mercado urbano com Jardim do 22h00 nos lados + Fogo-de-artificio
g;’ gg’ |135’ Mercado da Alegrla atividades e venda de Passeio Alegre S e
ez produtos de vestuario, - R. do Passeio .
’ bijuteria, acessérios Alegre, 828 em agoraporto.pt

09h00 . . de moda e produtos

gastronémicos Concerto + DJ sets - Jardins do Palacio

31Dez Passagem de Ano o et B e
,ps N 22h00 NnosS Jardins dO Consulta a programagéo Dom Manuel Il
01’ 15’ Famllla Desce a Rua Mercado de Natal - Praga Carlos Alberto Palécio de Cristal o agorapgrtog.’pt C
29 Dez Venda de artesanato
- . e novos criadores

10h00
07’ 21 D ez Ma rket Pla ce Mercado urbano geP;;tr;:x l;:iaci Marqués
12h00 Venda de produtos

artesanais e roupas vintage
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